IHPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO /UIS1 OBYYAIOIIIUXCSA ¢ OB3
1 HEQENA

DEHb: NoHepgensHnk BO3PACTHAA KATEINOPUA: ¢ 7 no 11 net

MoanucaHo LndpoBoi NOANNCHIO:
Yuxkos B.B.

DN: cn=Yuxkos B.B., o=MQOY
Canoxkosckas CLL um. Fepos Poccun
TyunHa AW, ou=anpeKTop WKONbI,
email=shkolal.info@bk.ru, c=RU

Herer3022-98.29 11:19:26 +0300'
Ne Hauvenosanue Macca [InmieBsle BemecTBa on MunepaibHble BeniecTBa (Mr) BuramuHss! (Mr)
pel. OPOIyKTa TOPIUH b XK v (kan1.) Ca Mg P Fe A B- B C
(1) KapOTHH >
3aBTpax
14 Macio cnuBo4HOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1.2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
15 ChIp MOPUUOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 | 0,024
174 | Kamra momo4Has 200 9,82 3,95 | 43,02 307 292,8 | 44,06 | 105,2 1,46 0,017
pucoBas
686 Yaii ¢ caxapom u 200 0,186 | 0,006 12,38 56 1618 | 6.12 8,52 0,738 0,024 2,4
JMMOHOM
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 14,286 | 14,786 | 70,28 549 388,18 | 58,42 | 174,82 | 3,538 | 0,078 0,052 0,084 | 2,424
Ne Hanvenosanue Macca [TnmeBble BenecTBa et MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr) BurtaMuss! (Mr)
per. HpOIyKTa TIOPIIHH b X % (xamr.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
Ob6en
139 | Cyn 200 512 4,36 | 16,52 126 37,2 30 1116 | 1,72 0,66 0,192 | 4,96
KapToQeNbHBIH C
TOPOXOM
278 6,93 7,47 | 11,07 | 139,20 | 32,13 163,67 | 3,00 23,33 0,40 0,05
Tedrenu msacHbIe 80 21.80 1,60
I1apOBbIC
411 | Kama mepnoas 150 3,00 431 | 22,81 | 143,71 | 23,23 | 14,52 | 104,03 [ 0,63 0,03
Coxk s167109HBII 200 1,00 0,20 | 20,20 86,60 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,20 0,02 4,00
71 30 0,24 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 0,03 3,00
Orypup! cBeXxHeE, 1260 | 018 0,01
HapesKa
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 18,57 | 16,61 | 86,15 | 570,74 [ 119,46 | 82,72 | 425,1 | 8,69 23,33 1,29 0,342 | 13,56
HWToro 3a JieHb 32,856 | 31,396 | 156,43 | 1119,74 | 507,64 | 141,14 | 599,92 | 12,228 | 23,408 1,342 0,426 | 15,984




1 HEQENA

OEHb: BropHuk CE30OH: OceHHe-3umHun nepunog BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne Hanmenosanne Macca ITuieBrle BemecTBa )\ MunepanbHbIe BelecTBa (Mr) BuramuHs! (Mr)
per. IPOIYyKTa nopunu ()| b X bY (xamn.) Ca Mg P Fe A B-KkapoTHH B1 C
3aBTpak
198 | Buroukn py6ienbe 80 7,36 57 29,8 228 33,8 19,6 87 1,22 216 0,066 | 0,44
u3 Quiie KypuHOTO
C COYyCOM
516 MaxapOHHbIE 150 51 9,15 24,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
H3IEUs
OTBapHbIC
78 HWkpa oBOIIHAs 30 0,23 0,68 1,17 12 3,9 18 5,9 0,66 15 0,015
379 | Hamutok 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 | 158,6 | 29,33 132 2,40 0,03 1,47
KoQeiHbIH Ha
MOJIOKE
Y 125 513 7,38 155 | 18,75 | 118,75 0,13 | 12,50 0,04 0,75
Horypr 1,5% 1,88 66,88
KHUPHOCTH
X1eb6 1 copr 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 23,7 | 20,32 | 106,55 | 778,08 | 369,3 | 91,68 | 397,35 5,67 48,5 249 0,251 | 2,66
Ne Hanmenosanue Macca [IumeBsle BenecTBa ol MuHepasbHble BellecTBa (Mr) Buramussl (Mr)
perr. MpPOyKTa nopumn b XK v (xan.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
() KapoTUH
Oben
135 i 3,21 4,76 10,7 43,6 23,2 108,4 1,04 0,312 10,52
Cym u3 0330111614 co 200 102 0,08
CMETaHOMI
293 | IItuna 3anedyeHHas 80 11,76 6,88 1,12 148 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
321 | Kanmycra tynieHas 150 5,80 16,00 | 44,28 344,32 | 151,60 | 57,20 | 119,00 | 4,60 2,20 0,08 43,20
7 12,38 56 8,52 0,738 0,024 | 24
686 | Lail ¢ caxapom i 200 | 0,186 | 0,006 16,18 | 6,12
JTUMOHOM
30 0,67 6,09 64,65 16,15 | 13,30 0,48 2,74 0,03 6,65
o0 | Hapeskams 1,81 28,62
CBEXKHX MTOMHIOP
Xne6 1 copt 30 228 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Wroro 23,906 | 33,976 | 85,09 | 785,97 | 265,21 | 128,02 | 440,22 | 9,428 0,04 5,292 0,354 | 62,77
Wroro 3a JicHb 47,606 | 54,296 | 191,64 | 1564,05 | 634,51 | 219,7 | 837,57 | 15,098 | 48,54 | 254,292 0,605 | 65,43




1 HEQENA

OEHb: Cpega CE30OH: OceHHe-3umHun nepnog BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne HaumenoBanue Macca ITumieBsrle BelecTna oL MuHepasbHbIC BEIeCTBa (Mr) Buramuns! (Mr)
per. HpoyKTa OpIHH b K Y% (xan.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
3aBTpak
267 | Kormera mscHas 80 12,33 | 21,67 1100 | 288,00 43,17 33,33 | 175,00 | 2,33 | 5,83 1,17 0.10 0,33
HaTypaJbHas
510 | Kama rpeyneBas 150 48 7,05 | 25,65 180 31,5 315 1125 | 2,55 0,12
352 | Kucenp u3 1610k 200 0,24 0,12 | 35,76 | 145,08 | 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Htoro 19,65 | 29,08 | 87,21 | 684,08 | 88,87 69,99 | 313,12 | 552 | 5,83 1,35 0,26 | 80,33
Ne Hanmenosanue Macca ITuieBbie BemecTBa el MuHepabHbIE BENeCTBa (MT) BuTtamuHs! (M)
per. IPOAYKTa nopuun B XK v () Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
Oo6en
24 Orypus! u 30 0,93 | 6,13 2,87 70,41 24,67 | 16,66 | 26,22 | 0,73 3,14 0,04 | 18,05
MOMHIOPBI CBEXKHE,
Hapes3Ka
132 | Pacconsauk 200 2,41 | 4,08 | 14,18 107 26 26,4 | 163,6 | 0,92 0,64 0,08 6
JIEHUHTPaJICKUH cO
CMETaHOU
451 80 16,3 | 12,93 | 491 187 8,27 16 7,77 | 0,72 216 048 | 0,42
[ THMIIE I u3|
COBSITMHBI C COYCOM
310 |Kaprodens orBapmoi| 150 3,00 | 0,60 | 23,70 | 112,20 | 18,00 | 33,00 | 81,00 | 1,20 0,15 0,15 | 21,75
co CITMBOYHBIM|
MaciioM
342 | Kommor u3 arof ¢ 200 0,4 29,9 90 9 3,6 7,2 0,14 5,72
ButaMuHOM C
Xneb 1 copr 30 2,28 | 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 | 0,36 0,04
Htoro 25,32 | 23,98 | 90,36 | 637,61 [ 91,94 | 99,86 | 304,99 | 4,07 0 219,93 0,79 | 51,94
HWtoro 3a neHb 44,97 | 53,06 | 177,57 | 1321,69 | 180,81 | 169,85 | 618,11 [ 9,59 | 5,83 221,28 1,05 | 132,27




1 HEQENA

OEHb: YetBepr CE3OH: OceHHe-3umHnn nepuog BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne Haumenosanne Macca IIuimeBsle BeniecTBa el MunepaibHbIe BelecTBa (Mr) BurtamuHsI (Mr)
per. MIPOYKTa TOpIHH b X v (xau.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTHH
3aBTpaK
0,4 13 50 1,4 7,2 0,7
[osuato 20 18 0,6
HOPIMOHHO
173 7,02 35 314 39,9 60,9 147 0,147
Kama monounast 200 12.1 1,68
«epkynecy
349 0,30 | 47,26 | 196,38 5,84 33,00 | 46,00 0,96
Kownorus evectt | og | g 16 020 | 002 | 080
CYXO(pYKTOB
TBOPOKHBIN CHIPOK 50 7,50 | 4,00 5,75 89,00 74,00 [ 40,50 | 99,00 0,20 | 20,00 0,10 0,02 0,25
Xieb 1 copt 30 2,28 | 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HWroro 23,44 | 11,56 | 115,81 [ 720,38 | 127,14 140,4 | 311,2 10,4 20 0,3 0,927 | 1,65
Ne Hanvenosanue Macca ITuieBbie BEIECTBA el MuHepabHbIE BENECTBa (MT) BuTtamuss! (M)
per. IpoIyKTa nopuun B K vy (ar.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapOTUH
Oben
131 | Wkpa cBekosbHAs 30 0,70 | 2,05 3,75 35,76 11,94 5,28 17,85 | 1,98 0,14 0,01 1,99
110 | Bopuy u3 ca. 200 1,93 | 4,64 10,3 90 33,2 23,36 76,4 1 0,4 0,048 | 5,48
KaIlyCTHI C
KapTodenem co
CMeTaHOH
517 80 8,48 | 4,32 4,48 202 408 27,6 2004 | 0,72 | 20,4 360 0,13
Pri0a Tyménas B
TOMATE C OBOIIAMHU
405 | Kama sstuneBas 150 4,73 5,31 31,15 194,42 48,46 2481 | 161,54 | 0,87 0,09
388 | Hanutox us 200 0,40 | 0,27 | 17,20 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 0,01 100
IUIOJIOB
HIMIIOBHUKA
Xneb 1 copr 30 2,28 | 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HWroro 18,52 | 16,83 | 81,68 | 665,98 | 515,33 87,92 | 477,52 | 5,46 | 20,4 360,54 0,328 | 107,47
Hroro 3a 1eHb 41,96 | 28,39 | 197,49 | 1386,36 | 642,47 | 228,32 | 788,72 | 15,86 | 40,4 360,84 1,255 | 109,12




OEHb: NMNatHnua CE30H: OceHHe-3nmHumn nepnog BO3PACTHAA KATEINOPUA: ¢ 7 po 11 ner

1 HEQENA

Ne Hanmenosanne Macca [Iuiessle BemecTsa e MuHepaJbHbIe BelecTBa (Mr) BuTamuHs! (Mr)
per. OpOAyKTa TIOPLHH b X v (xamt.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTuH
3aBTpak
271 | Iltuua otBapHast 80 11,76 | 6,88 1,12 128 31,68 24 156,48 | 2,21 | 0,04 0,04 0,1
541 | Pary u3 oBomiei 150 1,35 8,47 27,6 212 57 40,5 97,5 1,2 331,65 0,09 12
382 | Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 | 133,33 | 25,56 | 111,11 | 2,00 0,02 1,33
Xie6 1 copr 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUroro 19,17 | 16,26 | 69,52 | 536,11 | 228,01 | 94,26 | 384,29 | 5,77 | 0,04 331,69 0,25 | 13,33
Ne Haumenosanne Macca [MieBble BEIeCTBa on MuHepanbHble BelecTsa (Mr) Buramuss! (Mr)
per. HpOLYKTa TTOpILHH b XK v (xan.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
Oo6en
113 2,24 | 4,64 24,48 | 136,8 0,67 0,084
Cyn nanua 200 11,12 | 126 | 268 0,88 6,6
JOMAIITHSIS
469 12,95 | 10,35 | 3,05 198 22,47 | 17,75 98 11,4 70,96
DpukagenbKu 80 0,822 0,06
MSICHBIE C COYCOM
302 | Kama nurennas 150 51 9,15 | 34,2 180 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
BSI3KAsl C MaCIOM
CIIMBOYHBIM
20 Hapeska 3 CBEXHX 30 0,67 | 6,09 181 64,65 16,15 | 13,30 2862 0,48 2,74 0,03 6,65
HOMUJIOP
Cox sI6109HBbIIH 200 1,00 | 0,20 | 20,20 | 86,60 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,20 0,02 4,00
Xiie6 1 copt 30 228 | 0,24 | 148 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Wroro 24,24 | 30,67 | 85,18 | 726,25 | 97,42 | 85,73 | 331,12 | 6,242 | 47,4 92,57 0,294 | 17,25
HWrtoro 3a JicHb 43,41 | 46,93 | 154,7 | 1262,36 | 325,43 | 179,99 | 715,41 | 12,012 | 47,44 | 424,26 0,544 | 30,58




2 HEQENA

OEHb: NoHepgenbHnk CE30H: OceHHe-3nmHun nepuog BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne Haumenosanue Macca [TuieBrle BemecTBa on MuHepasbHbIC BEIeCTBa (Mr) Buramussl (Mr)
perr. MIPOAYKTa TOpIHH b XK vy (xaun.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapoTuH
3aBTpak
14 Maco cnuBo4YHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 0,038
302 | Kama momogHas 200 9,84 3,95 48 287 292,8 | 44,06 | 1052 | 1,45 0,017
MaHHast
CoK 16JI09HBII 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,60 14,00 8,00 | 14,00 | 2,80 0,20 0,02 4,00
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 | 0,36 0,04
HUroro 13,27 | 12,64 | 83,08 | 519,6 314 56,3 | 140,3 | 4,63 | 0,059 0,238 0,077 4
Ne Hanmenosanne Macca ITuieBbie BemecTBa e MuHepasbHbIE BEIECTBA (MT) BuramuHs! (M)
pertr. MpOAYKTa HOPIIUH b XK Yy (xas.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapoOTHH
Oo6en
24 Hapeska 13 CBEKHX 30 0,93 | 6,13 2,87 70,41 24,67 | 16,66 | 26,22 | 0,73 3,14 0,04 | 18,05
TOMHU/IOp U
Or'ypLOB
231 | Cym ¢ dacompio 200 2,86 | 1,96 | 10,46 70,80 47,40 | 25,80 | 174,20 | 0,94 0,32 0,08 | 10,50
430 | 3amexanka 200 15,89 | 11,67 | 30,94 | 292,36 | 67,78 | 52,59 |198,28 | 2,52 | 56,25 0,84 0,13 1,13
KapTodenbHas ¢
OTBapHBIM MSICOM
375 0,52 102,90 | 23,40 | 17,00 | 23,40 | 60,30 59,40
Komrmot n3 cBexux 200 0,18 0,20 0,02
AT
Xeb 1 copt 30 2,28 | 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Htoro 22,48 20 59,25 | 607,47 ]169,25| 116,25 441,3 | 64,85 | 56,25 4,5 0,31 | 89,08
HToro 3a neHb 35,75 | 32,64 | 142,33 | 1127,07 | 483,25 | 172,55| 5816 | 69,48 | 56,309 4,738 0,387 | 93,08




2 HEQENA

OEHb: BropHuk CE30OH: OceHHe-3umHun nepunog BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne Haumenosanue Macca ITuieBkle BemecTBa e\ MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr) Buramuns! (Mr)
perr. MPOIYKTa TIOPLIHH b XK v (kamr.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(r) KapOTHH
3aBTpak
267 12,33 | 21,67 43,17 | 33,33 | 175,00 | 2,33 5,83 1,17 0,33
Kotera wicuas 80 11,00 | 288,00 0,10
HaTypagbHas
321 | Kanycra TynieHas 150 580 | 16,00 | 44,28 | 344,32 | 151,60 | 57,20 | 119,00 | 4,60 2,20 0,08 | 43,20
378 i 1,4 15,93 54 6,3 40,5 | 0,045 9 4,5 0,58
Yaii ¢ caxapoM H 200 1,26 82
MOJIOKOM
Xieb 1 copt 30 2,28 | 0,24 | 148 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Htoro 21,67 | 39,31 | 86,01 | 785,32 | 254,77 | 101,03 | 353,7 | 7,335 | 14,83 7,87 0,22 | 44,11
Ne Hanmenosanue Macca ITuieBbie BemecTBa e MuHepabHbIe BENIeCTBa (MT) BuTtamuHs! (M)
per. IPOAYKTa nopuuu b K vy (xamr.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
Oben
71 30 0,24 | 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 0,03 3,00
Orypust caexme, 12,60 | 0,18 0,01
Hapeska
98 200 2,70 | 2,78 | 14,58 90,68 49,25 | 26,50 | 222,50 | 0,78 0,06 | 10,00

Cyn KpecThSIHCKHHA
C Kpynoil nepsioBoi

293 | Mruna 11,76 148 31,68 24 156,48 0,04 0,04
80 6,88 1,12 2,21 0,1
3arieyeHHas

310 | Kaprodens 150 3,00 | 0,60 | 23,70 | 112,20 | 18,00 | 33,00 | 81,00 1,20 0,15 0,15 | 21,75
OTBapHOM €O
CJIUBOYHBIM
MacjiaoM

379 | Hamwurox 200 3,60 | 2,67 | 29,20 | 155,20 | 158,6 | 29,33 132 2,40 0,03 | 1,47
Ko(eiHbIi Ha
MOJIOKE

Xneb 1 copr 30 2,28 | 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Htoro 23,58 | 13,2 | 84,15 | 581,31 | 270,43 | 121,23 | 623,78 | 7,13 0,04 0,22 0,39 | 36,22

Hroro 3a neHp 45,25 | 52,51 | 170,16 | 1366,63 | 5252 | 222,26 | 977,48 | 14,465 | 14,87 8,09 0,61 | 80,33




2 HEQENA

OEHb: Cpega CE30OH: OceHHe-3umHun nepnog BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne Hanmenosanne Macca [Tumessle BemecTsa e MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr) BuTamuHe! (Mr)
per. MIPOAYKTa TIOPLIHH b XK v (xai.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTUH
3aBTpak
232 | Ppi6a 3aneuyennas | 60 2558 | 16,50 | 7,70 | 281,60 | 214,78 | 42,63 | 334,68 1,38 | 122,38 4,68 0,08 | 0,28
coyce CMETaHHOM
304 | Puc orBapHO#t 150 3,67 | 542 | 36,67 | 210,11 [ 2,61 19,01 | 61,50 0,53 | 27,00 0,60 0,03
388 | Hamurok u3 200 0,40 | 027 | 17,20 | 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 0,01 100
IUIO/IOB
MIUITOBHHUKA
- Hapeska i3 30 0,67 | 6,09 181 64,65 | 16,15 13,30 2862 0,48 2,74 0,03 | 6,65
CBEXUX IOMHJIOP
Xneb6 1 copr 30 228 | 0,24 | 148 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUroro 32,6 | 2852 | 78,18 | 700,16 | 247,27 | 81,81 | 446,13 | 3,28 | 149,38 8,02 0,19 | 106,93
Ne Haumenosanue Macca IIunieBble BElECTBA on MuHepaibHbIE BelecTBa (Mr) BuTaMuHbI (Mr)
per. IpOIyKTa nopuun B K v () Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
O6en
131 | Mkpa cBekosbHas 30 0,70 | 2,05 [ 3,75 35,76 | 11,94 528 | 17,85 1,98 0,14 0,01 | 1,99
180 | Vxa pocrosckas 200 8,71 | 254 | 14,56 | 11596 | 49,23 [ 38,50 | 250,53 1,19 0,08 0,15 0,15 | 15,59
280 | dpukagenskn us 100 21,32 | 993 | 087 | 178,13 | 14,74 | 26,88 | 219,30 3,34 20,00 1,20 0,08 [ 1,00
TOBSLAMHBI
OTBapHbIE
405 | Kama suneBas 150 4,73 531 | 31,15 | 194,42 | 48,46 24,81 161,54 0,87 0,09
CoOK BHIITHEBBIIT 200 1,47 22,80 | 97,07 | 34,67 [ 12,00 36,00 0,67 0,53 0,03 | 14,80
Xiieb 1 copt 30 228 | 024 | 148 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Vtoro 39,21 | 20,07 | 87,93 | 692,34 [ 165,04 | 111,67 | 704,42 8,41 20,08 2,02 0,4 | 33,38
Hroro 3a icHb 71,81 | 48,59 | 166,11 | 1392,5 [ 412,31 | 193,48 | 1150,55| 11,69 | 169,46 10,04 0,59 | 140,31




OEHb: YetBepr CE3OH: OceHHe-3umHnn nepuog BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7 po 11 net

2 HEQENA

Ne Haumenosanue Macca ITumieBrie BeliecTBa )\ MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr) Buramussl (Mr)
perr. MPOIYKTa TIOPIHH b XK v (kamr.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
() KapOTHH
3aBTpak
461 4,98 5,89 14,3 32 27 158 341 0,05 1,4
80 208 1,1
Tedrenu ¢ coycom
309 150 7,14 | 10,50 | 39,90 | 282,66 | 16,80 | 10,50 | 48,30 1,05 2,73 0,08
MakapoHsl
OTBapHBIE C MACJIOM|
382 | Kakao ¢ MoIoOKOM 200 3,78 0,67 | 26,00 | 125,11 | 133,33 | 25,56 | 111,11 2,00 0,02 1,33
24 Hapeska 13 CBEKHX 30 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 | 16,66 | 26,22 0,73 3,14 0,04 | 18,05
TOMHU/IOp U
OTr'ypIIOB
Xieb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 19,11 | 23,43 | 97,87 | 757,18 | 212,8 | 83,92 | 362,83 5,24 0 346,87 0,23 | 20,78
Ne Haumenosanne Macca ITuieBble BeleCTBa et MusHepanbHble BelecTsa (Mr) Buramussl (Mr)
per. IPOAYKTa nopuun B K v () Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
Ob6en
119 | Cym ropoxoBbiit 200 750 | 3,25 | 17,25 | 128,25 | 82,50 | 47,50 | 327,50 | 2,25 1,00 0,15 | 1,00
250 9,67 | 9,87 2,27 136,53 | 17,13 12,47 59,33 | 1,47 0,07
Bedcrporanos u3 80 12,00 0,01 0,01
MsICa OTBAPHOTO
510 | Kama rpeyneBas 150 48 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 13,60 11,73 22,13 2,13 0,27
338 | banaHsl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 6,00 31,50 21,00 | 0,45 0,30 0,03 | 7,50
Xneb 1 copt 30 2,28 | 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Uroro 2591 | 20,79 | 85,19 | 626,66 | 156,73 | 138,9 | 561,66 | 9,21 12 1,37 0,35 | 8,78
Hroro 3a neHb 45,02 | 44,22 | 183,06 | 1383,84 | 369,53 | 222,82 | 924,49 | 14,45 12 348,24 0,58 | 29,56




2 HEQENA

OEHb: NMNatHnua CE30H: OceHHe-3nmHumn nepnog BO3PACTHAA KATENOPUA: ¢ 7 po 11 net

Ne Haumenosanue Macca [TuieBsle BemecTBa )\ MuHepasbHbIC BEIeCTBa (Mr) BuramuHs! (Mr)
perr. MIPOAYyKTa HOpIHUH b XK v (xaun.) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTUH
3aBTpak

259 | Kapxkoe mo- 200 33,35 | 36,65 | 27,79 | 574,41 | 55,38 | 86,47 |43359| 6,79 2,47 0.62 42,82
JOMAITHEMY ’

306 i 30 1,55 3,25 10,50 | 31,00 0,35 5,00
Topouex senerbii 0,10 20,10 | 10,00 0,10 0,06
KOHCEPBHUPOBAHHBIN

352 | Kucens u3 5106510k 200 0,24 | 0,12 | 35,76 | 145,08 | 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
% 125 5,13 7,38 155 18,75 | 118,75 0,13 | 12,50 0,04 [ 0,75
Horypr 1,5% 1,88 66,88
KHAPHOCTH
Xied 1 copt 30 2,28 | 0,24 | 148 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Htoro 42,55 | 38,99 | 88,98 | 877,47 | 234,58 | 120,88 608,96 | 7,91 | 125 2,75 0,76 | 128,57
Ne Hanvenosanne Macca ITuiieBbie BelecTa e MuHepaiibHble BelecTa (Mr) BuramuHs! (Mr)
pel. HpOLYKTa TOPIIAN b XK v (k) Ca Mg P Fe A B- B1 C
(1) KapOTHH
Oo6en
30 0,67 | 6,09 64,65 16,15 | 13,30 0,48 2,74 0,03 6,65

20 Hapeska u3 cBexux 1,81 28,62
HOMHUJIOP
Cyn 7,3 6,3 49,3 283,1 1973 | 249 | 166,9 0,5 23,4 0,3 14 0,5

111 . 200
BEPMHIIIEIICBBIN

491 | Tymsi us 5,12 138 15,6 | 14,34 | 80,32 0,73 1,35 54 0,04 0,272

80 6 6,08
4axoXOmIn

302 | Kama mmenHas 150 5,1 9,15 | 34,2 180 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
BSI3Kasi C MacClIOM
CITMBOYHBIM
PsixeHKa 200 3,50 | 3,75 | 5,25 68,75 | 155,00 | 17,50 | 115,00 0,17 0,03 0,42
Xneb 1 copt 30 2,28 | 0,24 | 148 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Htoro 24,85 | 31,61 | 110,48 [ 8055 |402,05| 92,24 | 44454 | 3,14 60,75 75,04 14,2 7,842
Hroro 3a 1eHp 67,4 | 70,6 |199,46 | 1682,97 | 636,63 | 213,12 | 1053,5 11,05 [ 73,25 77,79 14,96 | 136,412
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