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Paboyas nporpamma

Tun nporpamMmbI

Mporpamma 06L4e06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXOEHMIA

Craryc nporpammbl

ApantupoBaHHasi paboyasi iporpamMma no
KOPPEKLMOHHO — pa3BuUBAIOLLEH AEATENLHOCTY As
06YYaIoLLMXCS C MHTEeNNEKTYaNbHbIMUA HapyLIEHUSAMY

YuebHbIN npeameT (Kypc), Ans KOTOPOro HanucaHa nporpamMma

Mcuxonornyeckuin npaktukym «fosHam camoro cebsty

Knacc unu knaccel, gns KOTOPbIX HanucaHa nporpamMma

5-9 knaccsl MOY CLU um. M'epos Poccum TyunHa A

YpoBeHb nporpammbi (6a30BbIii, NPOYUNLHBIA YPOBEHb, YriybneHHOe Unm
pacwupeHHoe U3yyeHue npegmeTa, MHAMBUAYarnbHOe 0by4YeHne, KOPPEKLIMOHHOE
obyyeHue U T.N.)

KoppekumoHHoe 0byyeHne

Ha3BaHue, aBTOp, M30aTeNbCTBO, rof U3faHusa yyebHuka (yueGHOro nocobus)

Ha3BaHue, aBTOp U rog M3gaHus npegMeTHOW y4eOHON nporpamMmbl (NPUMEPHOIA,
aBTOPCKOI), Ha OCHOBE KOTOpPbIX co3aaHa Pabovas nporpamma

CpoKM 0CBOEHMSA NporpamMmbl

2023-2024 y4ebHbIii rog

®opma 0byyeHus

O4YHada

Pexum 3aHsaTU

1 yac B Hegeno

00bEM y4eOHOro BpeMeHH 3a yu. rof (Bcero)

33 vaca

B TOM 4ucne:

na60paTop|-|b|x M NPaKTU4eCKnUxX 3aHATUN

NMPOMEXYTOUYHbIX U UTOFOBbIX KOHTPOJIbHbIX paGOT

pe3epB y4e6HOro BpeMeHU




MHNPOI'PAMMA KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLIUX
SAHATHM JJIS1 OBYYAIOIIUXCS 5-9 KJIACCOB
C UHTEJUIEKTYAJIbHBIMU HAPYIIEHUSAMH
(BAPUAHT 1)
[TosicHuTeNnbHAA 3aITMCKA
PaGouas nporpamma o KOPPEKITMOHHOMY Kypcy
«IIcCMXOKOPPEKIIMOHHBIE 3aHATHUS» COCTABIIEHA HA OCHOBE:
- ®enepanpHoro 3akoHa «O06 obOpaszoBanuu B Poccuiickoit deneparum
ot 29 nekabpst 2012 r. No 273-D3;
- Ilpukaza MunucrepctBa oOpa3oBaHus | Hayku Poccuiickoit
Oeneparuun ot 19 nmexabps 2014 1. Ne 1599 «OO6 yrBepxkaeHUU
deneparbHOTO  TOCYAapCTBEHHOTO  OOpa30BaTENBHOTO  CTaHAapTa
oOpa3oBaHHUs oOyyaromuxcs C YMCTBEHHOMN OTCTaJIOCTBIO
(MHTEJUIEKTyalbHBIMU HAPYIICHUSIMH )»;
-  ®degepanbHOrO0 TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHIapTa
oOpa3oBaHHUs oOyyaromuxcs C YMCTBEHHOI OTCTAJIOCTBIO
(MHTEIIEKTYaIbHBIMHA HAPYIICHHUSIMHU );
- IloctanoBnenuss or 10 wmroma 2015 roma Ne 26 OO0 yTBepxkacHHUH
CanlluH 2.4.2.3286-15 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS
K YCIIOBHSM M OpraHW3aIliy OOYYCHUS W BOCIUTAHUS B OpraHU3AIMSIX,
OCYIIECTBIISIOLIUX 00pa30BaTeNIbHYIO NESATEeTLHOCTD 1o
aIaITHPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00I1I€00pa30BaTEIbHBIM MPOrpaMMaM ISt
O0OyJaronuXcsi ¢ OTpaHUYCHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBS.
PaGouas nmporpamma 1o KOPPEKITMOHHOMY Kypcy
«ITcuXOKOPPEKITMOHHBIE 3aHATH COCTABIICHA C YUETOM:
- AJanTUpoOBaHHONW OCHOBHOUM 00Ie00pa30BaTEIBLHON MPOrpaMMbl 00pa30BaHUS
00yJaromuxcst C YMCTBEHHOMN OTCTaJIOCTHIO (MHTEIJICKTYaTbHBIMH

HapYILIEHUSMH).



Heab KOppeKUNOHHO PadoThI

Lenpr0o mnporpaMmbl  KOPPEKIIMOHHOM paboOThl sBIAETCS oOecreyeHue
ycnemHoctd  ocBoeHust AOOII  oOywatromumucs € JErKOd  yMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTHIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMU ).

Koppekunonnass pabora mnpeacTaBiseT coOOM CHUCTEMY KOMIUIEKCHOTO
MICUXOJIOTO-MEIMKO-TIEIarOTUYECKOT0  COMPOBOXKACHHUSI ~ OOyYaroluxcsi ¢
YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEIEKTYalbHBIMU HApYUICHUSIMH) B YCJIOBHSIX
00pa3oBaTENBLHOIO IMpoliecca, HampaBieHHOro Ha ocBoenue umu AQOOII,
IPEOJI0JICHUE U/WIIH OCJIa0JeHIEe UMEIOIIMXCSA Y HUX HEJOCTATKOB B MCUXUYECKOM
¥ GU3NYECKOM PA3BUTHUH.

3aoauu KOppeKYUOHHOU padomol:

— BBISIBJICHHE OCOOBIX 00pa30BaTEIBHBIX MOTPEOHOCTEH OOYyJaronuxcs ¢
YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUIEKTYyaIbHBIMU HAPYIICHUSMH ), 00YCIOBICHHBIX
CTPYKTYpPOl M TJIyOMHOM HMMEIONIMXCS Yy HUX HapyIIeHWH, HEJOoCTaTKaMu B
(U3NYIECKOM U ICUXUYECKOM PA3BUTHUH;

— OCYILIECTBICHHE UHIUBUYAIBHO OPUEHTUPOBAHHON TICUXOJIOTr0-MEANKO-
nearoruaeckou TOMOIIU JETSIM C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO
(MHTEIJIEKTyaIbHBIMM ~ HAPYIICHUSIMH) C  YY4E€TOM OCOOEHHOCTEH  ICHXO-
($uU3NYECKOT0 pa3BUTHS U WHAMBUAYATIbHBIX BO3MOXHOCTEH oOyuaromuxcs (B
COOTBETCTBMM  C  PEKOMEHJALUAMH  TCHXOJIOTO-MEIUKO-TIearoruaeckoi
KOMHCCHH);

— OpraHu3aiusi UHAUBUAYAJbHBIX W TPYIIOBBIX 3aHATHH s JeTed C
Y4ETOM WHIAUBUAYATbHBIX U THIOJIOTHUYECKUX OCOOEHHOCTEW MCUXO(PU3UYECKOTO
pa3BUTHA M HMHAMWBUIYATBbHBIX BO3MOXHOCTEH O0Oydaromuxcs, pa3padoTka u
peanu3anvs UHIUBUIYAIbHBIX YYEOHBIX TUIAHOB (MPU HEOOXOAUMOCTH);

— peanu3alus CHUCTEMbl MEPONPUSITHN MO COUMAIBLHOM ajanTaiuu

00y4Jaronmxcsi ¢ YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEIUIEKTYa IbHBIMU HAPYIICHUSIMU );



— OKa3aHue POAUTENSIM (3aKOHHBIM TMPEACTABUTENSIM) O0yYaromuXxcs ¢
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTBIO (MHTEIIEKTyaIbHBIMU HapyLIEHUSIMU)
KOHCYJIbTATUBHOM U METOJAMYECKOU MOMOIIHM IO TCUXOJIOT0-TeIarornyecKuM, Co-
[MaJbHBIM, MPaBOBbIM, MEIUIMHCKUM M JAPYTMM BOIIPOCAM, CBS3aHHBIM C HUX
BOCITUTAHUEM U O0yUCHHUEM.

Ilpunyunwl Koppekyuonnoit pabomaoi:

[Ipuntun npuopumemnocmu unmepecos 00yUaIOMIETOCs ONMPEALIIIET OTHO-
IeHUE paOOTHUKOB OpTraHU3AIINH, KOTOPhIE IPU3BAHBI OKA3bIBATh KAXKIOMY 00y4a-
IOLIEMYCS TIOMOIIb B Pa3BUTHUU C YUYETOM €0 MHIUBUIYAIbHBIX 00pa30BaTelIbHbBIX
noTpeOHOCTEH.

[lpunuun cucmemnocmu - o0OecleUMBAET EAUHCTBO BCEX BJIEMEHTOB
KOPPEKIIMOHHOW pabOThI: eI W 3a/Jad, HANpaBJICHWHA OCYIIECTBICHUS U CO-
nepxanus, ¢GopM, METOJOB U TPUEMOB OpraHU3AINH, B3aHMMOJCHCTBHUS
YYaCTHHUKOB.

[Ipuntun Henpepvienocmu 00€CTIEUNBAECT TPOBEACHUE KOPPEKIIMOHHON
paboThl Ha BCEM MPOTSHKEHUH OOYYEHHMS MIKOJIBHUKA C YYETOM M3MEHEHHH B WX
JTUIHOCTH.

[lpuntun  sapuamusHocmu  TPEATNIONATAaeT  CO3/JaHUE  BAapPUATHUBHBIX
mporpaMM  KOPPEKIIMOHHOW paboThl € JEThbMHU C YYETOM HMX OCOOBIX
00pa3oBaTeNbHbIX TOTPEOHOCTEN U BOZMOKHOCTEH MCUXOPU3UUECKOTO PA3BUTHSL.

[IpuHIMD eduncmea ncuxono2o-neodazocuyecKux U MeOUYUHCKUX cpeocms,
00ecIeunBarONINi B3aUMOICHCTBUE CIICIIUATHUCTOB TICUXO0JIOTO-TIEIarOTUYECKOTO U
MEJUIIMHCKOrO0 OJIOKa B JAESATENbHOCTH MO KOMILIEKCHOMY pEUICHUIO 3a]ad

KOPPEKIIMOHHOU padOoTHI.



[lpunuun compyounuuecmea ¢ cemveii OCHOBAH Ha NMPU3HAHUM CEMbU Kak
BaXHOTO YYaCTHUKA KOPPEKLUHMOHHON paboThl, OKa3bIBAIOIIETO CYIIECTBEHHOE
BIUSHUE Ha TPOIECC pPAa3BUTHUS peOEHKAa M YCIEUIHOCTh €ro HHTErpanud B
00111eCTBO.

Cneuughuka opeanuzayuu KOppeKyuUoOHHOU padomol

¢ 00yuarwuUMuca ¢ yMcmeeHHou OmcmanoCmyio

(UuHmMeNNeKmyanbHbIMU HAPYUIEHUAMU)

Koppekunonnas pabora ¢ 00y4amOIIUMUCA C YMCTBEHHOM OTCTaJOCTBIO
(MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSMHU) TIPOBOIUTCS:

— B pamkax oOpa3oBaTeNbHOIrO Ipollecca Yepe3 COJAEp)KaHue W
OpraHU3ALMIO 00pa3oBaTeNpHOTO mporecca (MHIUBUAYaTbHBIN u
muddepeHIMpOBaHHBIN MOAXO0/A, CHW)XEHHBIA TeMI O0O0y4YeHHUs, CTPYKTypHas
IPOCTOTA COJCPKAHUS, IOBTOPHOCTh B 00YYEHUH, aKTUBHOCTb U CO3HATEIBHOCTD B
00y4eHun);

— B paMKax BHEYpOUYHOW JesiTeNbHOCTM B  (QopMe  CHeluaIbHO
OpPraHM30BAHHBIX WHIUBUAYAJIbHBIX M TPYIIOBBIX 3aHATUN (KOPPEKIMOHHO-
Pa3BHUBAIOIINE U JIOTONEANYECKUE 3aHATHUS, 3aHATUS PUTMHUKON);

— B paMKax  IICUXOJOTMYECKOTO U  COIMAaJbHO-TIEIarOTUYECKOTO
COTIPOBOXKACHUS 00YUAIOIIHUXCSI.

OnucaHue MecTa KOPPEKIHOHHOTO Kypca B y4eOHOM IIaHe

Koppekunonno-pa3BuBaroias o6iactb, coraacHo TpedoBanusam Cranaapra,
ABIIAETCA O0053aTeIbHONM YAaCThIO BHEYPOUHOM JESATENbHOCTH U MpeAcTaBlieHa
bpoHTaNbHBIMU U (WJIKM) WHAUBUIAYATBHBIMU KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIMMU
3aHATHUAMU, HAPABJICHHBIMUA Ha KOPPEKIuio nedekTa U (GOpMUPOBAHHE HABBIKOB
ajanTaluy JUYHOCTH B COBPEMEHHBIX XM3HEHHBIX ycioBusX. KoppekuunoHHo-
Pa3BUBAIOIIME 3aHATHUS MOTYT TMPOBOAMTHCS B WHIAUBUIYAIbHOW M TPYHIIOBOM
(dopMe U OTHOCATCA K BHEYPOUHOU ACSITEIHHOCTH.

[Iporpamma npeaHazHadyeHa ais 5-9 kmaccoB M paccuntana Ha 170
y4eOHBIX 4acoB, 1o 1 yacy B Henerto.

[Iporpamma npenHasHadeHa Jiis S Kjacca W paccyuTaHa Ha 33 yaca, o 1

qacy B HCACIITO.



[Iporpamma npenHasHaueHa s 6 kiacca W paccuutada Ha 33 yaca, mo 1
qacy B HEJIEJIIO.

[IporpamMma mpeaHa3HaueHa Juist / Kjiacca U paccuutaHa Ha 33 4aca, mo 1
qacy B HEJIEJIIO.

[IporpamMma mpeanasHaueHa Juist 8 kiacca U paccuutana Ha 33 4aca, mo 1
qacy B HEJIEJIIO.

[Iporpamma npennasHaueHa s 9 kiacca u paccuutana Ha 33 yaca, mo 1

qacy B HCACIITO.

[IpeameTHas 06macTh KoppekimonHnsbIit KosmmuectBo yacos

3a TOJ
Kypca

S5ki. | 6Ki. | 7xi. | 8ki1. | 9KII.

Koppekunonnsiit kypc | Ilcuxoxoppekuus | 33 |33 |33 (33 |33

Htoro: 33 33 33 (33 |33

[Iporpammy KOPpPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHI pealn3yeT Mneaaror-
TICUXOJIOT B COOTBETCTBHH C TPEJIOKEHHBIMU O0YJarONUMCs PEKOMEHIAIIASIMHA
[IMIIK.

O01mas XxapakTepucTHKA KOPPEKIIMOHHOI0 Kypca

[IporpamMmMHO-MeTOIUYECKUI MaTEpHall BKIIOUaET 9 pa3iesnos:

1. JlmarHoctuka  mo3HaBaTedbHOM  cheppl W SMOIMOHAIBHOTO
BOCHIPUATHS.

2.  Koppekuus KOTHUTUBHBIX npoieccoB " mo3uaro mup".

3. Pa3zButHe 3MOIMOHATBHO-IMYHOCTHOM C(ephbl peOCHKaA.

4. Pa3BuTHe 3MOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM cpephl peOCHKA.

5. Koppekuus v pa3BUTHE COIMATBHBIX © KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHIA.

6. Koppekuus 5MOLUMOHATBHO-TUYHOCTHOH cdepbl W TOBEACHUS

"TTo3naBas cebst u qpyrux".



7. Koppekuus u  pa3BUTHE  SMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHOM  cdepbl
"IIpodeccnonanbHOE CaMOOIIPENETICHUE.
8.  Koppekuus u pa3BuTue HaBBIKOB CAMOPETYJSALUU «S ydyCh BIaieTh
co00i».
CTpyKTYypa YPOKOB IICHX0JO0THY€CKOr0 PAa3BUTHS
Matepuan Kaxaoro 3aHATUs paccyuTad Ha 40 MUHYT.

1. BBomHas uyacthb. 3ajgayedl BBOJIHOW 4YacTH SIBJISIETCS CO3JaHHUE Y

00y4aronMxcsi ONPEAEICHHOrO0 MOJOXHUTEIBHOIO 3MOLMOHAIBHOIO COCTOSHUA.
Ba)XxHBIM MOMEHTOM BBOJHOW 4YacCTH SBJIACTCSI BBIIIOJIHEHHWE YNPAKHECHUW I
yIy4IIEHUST MO3TOBOM  jaedarenbHOCTU. [l KaXIoro ypoka MoaoOpaHsbl
CHELMAJIbHBIE YIPAKHEHUS, CTUMYJIUPYIOIINE T€ ICUXUYECKUE (PYHKIIMH, KOTOpBIE
IIOJJIEXKAT PA3BUTHUIO HA JJAHHOM YPOKE.

; OcHOBHas 4acTh. TpeHI/IpOBKa INICUXHUYCCKUX MCXaHHU3MOB, JICKAIIIUX B

OCHOBE TIO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW: TMaMATH, BHUMAaHHWS, BOOOPaKECHWSI,
MBIIUICHUS. 3aJaHusi, MCHOJb3yeMble Ha H3TOM OJTale 3aHATHs, HE TOJBKO
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3THUX CTOJh HEOOXOIUMBIX KA4ECTB, HO W ITO3BOJISIOT,
HECS COOTBETCTBYIOLIYIO TUIAKTUYECKYIO HArpy3Ky, YIIIyOJsiTh 3HAHUSI peOsT,
Pa3HOO0pa3UTh METOAbl U MPUEMBI MO3HABATEIBLHON N1€ATEbHOCTH, BBITOIHSTD
TBOpPYECKHE yhpakHeHUsa. Bce 3agaHuss momoOpaHbl Tak, 4YTO CTEMEHb UX
TPYIHOCTH YBEIMYMBAETCS OT 3aHATUS K 3aHsATuio. [ JocTkeHwus
pasBuBatomero 3ddexra HE0OXOAMMO HEOJTHOKPATHOE BBIMOJHEHUE 3aJaHUM.
OpmHako Juisi IPEeIOTBPAIICHHSI CHUKEHUSI MHTEepeca 00yJaronuxcsi K MOBTOPHBIM
BBITIOJIHEHUSIM OJTHOTO M TOTO K€ 3aJaHusi o0ecrneyuBaeTcs pazHooOpaszuem
BHEIITHETO OOPMIICHUS COJEPKAHUS Psiia 3aJJaHu, HO COXPAHSAETCS €AMHCTBO UX
BHYTPEHHEW NCUXOJIOTUYECKON HAIIPABIEHHOCTH. Peann3yeTcs mpuHIUI
«crupanu», T.e. BO3BpAlIEHUE K OJHOMY U TOMY K€ 3a/JlaHHi0, HO Ha Ooiee
BBICOKOM YPOBHE TPYAHOCTH.

i 3aKJIIOYNTENIbHAS YacTh. 33,[[8}13 3aKJIFOYUTEIIBHOM YacTH: noaABCICHHUEC

UTOTOB 3aHATHUS, OOCYXJEHUE pe3yJbTaTOB pabOThl OO0ydalIIMXCi U TeX

TPYAHOCTEHN, KOTOPBIE Y HUX BO3HHUKAJIU IIPU BBIIIOJHEHUH 3aJaHHM.



CYIHCCTBCHHLIM MOMCHTOM 3AC€CHh ABJIAIOTCA OTBCTHI o6yt1a101u14xc;1 Ha BOIIPOC,
4eM KE€ OHHM 3aHUMAJIIMCb W YCMY HAY4YWINCh Ha JAaHHOM YPOKCE. B
3aKJIIOYUTCIIbHYO 9aCTh 3aHATUS TAK JKC BKIIIOYANOTCA YIIPAKHCHHA HaA AbIXaHHC,

paCCJ'Ia6J'I€HI/IC, YHPaAXXHCHUS BBIIIOJHAKOTCA 11O MY3BIKY.

TemaTHuyeckoe IJIAHUPOBAHHE

C onIpeacjacHueM OCHOBHbIX BU0B y‘l@ﬁHOﬁ JCATCJIbHOCTH

5 KJ1ace
Ne Koxa-Bo .
Ha3sBanue pa3nenon Buabl yueOHOM HeATEJIBLHOCTH
n/n 4acoB
JIlnarHocTuka 2 | Bomomnuenue TECTOBBIX 3aJaHui o
NMO3HABATEJBHON cepsl H OIIPEACIICHUIO YPOBHS pa3sBUTHS
3MOLMOHAIBHOIO KOIHUTUBHOU cdepsl, OTIpeIeNICHUIO
BOCIIPUSATHS COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOTO U 3MOLMOHAIBHOTO
pa3BUTH B Hayasne o0yueHus
Koppexkuus 15
KOTHUTUBHBIX npoueccos 'S
no3Har mup"
Koppekuus " pasBurue | 4 CocpenoraunBaer CO3HaHUE Ha
1 BHUMaHHUS M €ro CBOMCTB. ONpeENICHHBIX TpEeAMETax WU  SBICHUSIX
Pa3Butue IIPOU3BOJIBHOCTH IIPY OTHOBPEMEHHOM OTBJIEYEHUH OT APYTUX.
MICUXUYECKUX MPOILIECCOB
"Koppekumust w  pasutue | 4 O6o0maeTr u KiIacCUPUIHUPYET OOBEKTHI,
2 MBIIUIEHUSI U MBICIUTENbHbBIX BBIJIETISIET CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH.
ornepamnui. PasButue
BHYTPEHHETO IJIaHa AeHCTBUI"
"Koppexuust uld Pa3BuBaer ciiyxoByl0 U 3pUTEIbHYIO NaAMSTh,
3 pasButHe namsatu. OOyyeHue 3alIOMHMHAIOT OOJIBILON MO 00BEMY MaTepHall,
puéMam 3allOMUHaHU" a II0TOM €r0 BOCIIPOU3BOJIHUT.
"Koppekumst u  pasBurtue | 3 Bocnpunumaer KOHTYPBI MPEIMETOB,
4 BOCTIPUSATHS M BOOOpaKeHUA". LEJIOCTHOCTD npeamera, YUUTCSA
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBAET
BOOOpakeHHeE.
PasBuTHe  3MOLMOHAJBHO- | 15
JIMYHOCTHOI cepbl pedeHKa




"Yuumes BUIETH APYr | 3 Haunnaer Buaerp xapakTep W MOHUMATh
1 apyra" OpYTUx moaei C HCIIOJIb30BAaHUEM
dbotorpaduu Apy3e, JIOACH ApPYyrux pac,
KUBOTHBIX
"JTOT CTpaHHBIA B3pPOCIBIA | 2 dopMupyer yMmMeHHs BUIETh U IIOHMMAaTh
2 mup" B3pOCTIBIX, KOTOpBIE OKpYXKalOT peOeHKa
yepe3 MOHUMAaHNUE CEMBHU.
"®aHTa3us xapakrepos" 3 dopmupyer yMEHUue ONPEIEIUTD
3 JUYHOCTHBIE  4YepThl  JPYIMX  JIIOJEH.
Beimonusger  ynmpaxkHeHMe Ha  Imepenady
BHYTPEHHUX  4Ye€pT  Xapakrepa  4epes
BbIpa3uTesibHble M03bl. COmocTaBiseT
pa3IMyYHbIE YEPTHI XapakTepa
"YMmenue Bnasetb coooi” 4 BeimonHsier  ynmpakHeHUs ~— Ha  CHATHE
4 HalpsDKEHNUS U BXOXAECHHE B COCTOSHUE
paccialleHHOCTH, Ha OCO3HAHHME TEJECHBIX
OLLYLLIEHUI, HA YMEHHUE PETYINPOBATh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE IOBEJICHHE
«KynbTypa o0meHus» 2 BoimonHsieT ynpakHeHMsI, HalpaBiIeHHbIE Ha
5 dbopMUpOBaHHE TOHATHIA OOIIEHUE U €ro
BUJIOB.
IloBTOpHOE TECTHPOBAHME 2 JlnarHocTuka Jered BbInogHeHHe TecTOBBIX
3aJJaHUM MO0 ONPEAEIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS
KOTHUTUBHOM  cepsl, OIIPEECIICHUIO
COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOTO U 3MOLMOHAJIBHOTO
pa3BUTHS B KOHIIE
oOyueHus
6 kiacc
Ne Kou-Bo
HasBanmue pa3nenos Buabl yueOHOM HeATEJIBLHOCTH
/m 4acoB
JAunarnocruka 2 Beimonnenune TECTOBBIX 3a/laHuN o
MO3HABATEJbHON cdepbl ONPEIETICHUIO YPOBHS Pa3BUTUS KOTHUTUBHOU
u IMOLHOHAJIBHOTO cepsl, OIIpEEIIEHUIO COLIMaIbHO-
BOCIIPUSITUS JMYHOCTHOTO ¥ 3MOLIMOHAIBHOIO Pa3BUTUS B
Hayase 00y4eHus
Koppexnusi 14
KOTHUTHBHBIX IPOLECCOB
"5 mo3nar mup"
"Koppekiust u pasButhe | 3 CocpenoraunBaer CO3HaHHUE Ha
1 BHUMAaHHUS U €r0 CBOMCTB. OIIPEJICJIEHHBIX MpeAMeTax WIN SBJICHUSAX NPH

Pa3BuTne npomsBONIBHOCTH

MICUXUYECKUX TIPOLIECCOB".

OOAHOBPEMCHHOM  OTBJICYHCHHMU OT ApPYTHX.

BelmonHser  ynmpakHeHMs ~ Ha  pa3BUTHE




IIPONU3BOJILHOI'O BHUMAHUAA.

"Koppekmust u passurue | 4 O6o06mraer U KJaccupuIupyer

MBIIUICHHS u OOBEKTHI, BBIJENSIET CYIICCTBCHHBIE TPU3HAKH.

MBICITUTENIBHBIX OTMIEPAIIHH. BemmonHseTr  ympakHeHHWsT Ha  pa3BUTHE

Pa3Butue BHYTPEHHETO CIIOCOOHOCTH CHUCTeMAaTHU3alli 00BEKTOB U

rJaHa aecreuit” nH(pOpMAIIHH.

"Koppekuust u pasutue | 4 Pa3BuBaer CiiyXxoByl0 MU 3PHUTEIBHYIO

MaMSATH. Oobyuenue namsITh, 3allOMUHAET OOJNBIION MO 00BEMY

npuémam 3aroMUHAHUS". Marepual, a mOTOM €ro BOCIIPOU3BOIUT.

"Koppekuuss u passutue | 3 Bocnpunumaer KOHTYPBI IIPEMETOB,

BOCTIPUSITHS u [[EIOCTHOCTh npeamMera, YUUTCA

BOOOpakeHus". OPUEHTHPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBACT
BooOpakeHUE. BrIMonHAeT ympakHEHUs Ha
pa3BUTHE  BHUMaHUsS W 3PUTEIBHOTO
BOCTIPUSTHS.

Pa3Burtue 16

IMOLMOHAJIBHO-BOJICBOM

chepnbl pedenka

"[TanuTpa xapakTepoB'. 3 BreinosiHsieT ynpakHEeHHsT Ha CONOCTaBIICHUE
pa3IMYHBIX YepT XapakTepa W aJeKBaTHOU
CaMOOLICHKH.

"Yro Takoe BoJis 3 BreimonHsieT  ympakHeHUsT Ha  PacKpBITHE
BOJIEBBIX BO3MOXHOCTEM.

"YMenue BrnageTh coboit ' | 4 BrimonHseT ynpaxxHeHus, HampaBJICHHBIE Ha

CHATHUC HaIIPsPKCHU A n BXOXACHHUC B

COCTOSAHUEC paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/I

«Yt0 Takoe oOOIIEHUE.

KynbsTypa oOmenus.»

BrimonHseT ynpakHEeHUs, HalpaBJICHHBIE Ha
dbopMUpOBaHHE TOHATHUN OOIIEHWE M €ro
BUJIOB, a TaK)Ke MPABWJILHOTO MOBEICHUS B

Pa3JINIHBIX OBITOBBIX CUTyalluidX.

«YMeHue CoTpyIHIYATh»

BeimonHseT — ynpakHeHMs, — pa3BUBAIOLINE
YMEHUE COTPYIHHYaTh M BbIpaXkaTb MHTEPEC,
BHHMaHHUE. Tpenupyer HaBBIKH

corpyaHndecTBa ¥ A(OPEKTUBHOTO OOIIECHUS




COCPEeIOTOYEHHOCTh
IToBTOpHOE 2 BelnlonHeHne  TECTOBBIX 3aJlaHUM 10
TeCTHPOBaHHUE OTIpE/ICTICHUIO YPOBHS Pa3BUTHUSI KOTHUTUBHOM

cdepsl, OTpeieNICHUI0 COLIMAJIbHO-
JUYHOCTHOTO U AMOLIMOHAIIBHOTO Pa3BUTHUS B
KOHIIE O0y4eHHSI
7 knace
Koa-Bo

Ne i/m Ha3Banue pasagesioB Buabl yueOHOI qesiTeIbHOCTH

4yacos

1 JAunarnocruka 2 BrinosiHEHUE TECTOBBIX 3adaHUN 10
NMO3HABATEJIbHOI oTpeieNICHUI0 YpOBHS pa3BUTHUS
chepnl " KOIHUTUBHOM cdepsl, OTIpeIeNICHUIO0
3MOLHMOHAIBLHOIO COLUAIBHO-THYHOCTHOTO M SMOIMOHAIBHOTO
BOCHIPUSATHS pa3BUTHS B Hauase o0yueHus

2 Koppexkuusi 15
KOTHMUTHBHBIX
npoueccos "SI mo3Har
an"

2.1 | "Koppekuuss BHHMaHUS 3 CocpenoTaunBaeT CO3HaHHE Ha
u ero CBOMCTBA. ONpeeNIEeHHBIX MpeIMeTaXx WU SBICHHSIX
PazButne IIPU OJTHOBPEMEHHOM OTBJICUECHUU OT JIPYTHX.
MPOU3BOIBLHOCTHU BeimonHseTr  ynmpakHeHHWsT Ha  pa3BHUTHE
MICUXHYECKUX MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUSA.
po1ieccoB".

2.2 | "KoppeKkuusi MBIIIICHHUS 3 O6o6maer u KiIacCUPUIUPYET OOBEKTHI,
u MBICTTUTEITBHBIX BBIJICTISIET CYIIIECTBEHHBIC MPU3HAKY.
OIlEpaLAi. Passutue BeinmonHser  ynpakHEHUST ~HAa  pa3sBUTHE
BHYTPEHHETO IJIaHa CIIOCOOHOCTH CHCTEMAaTH3allUd 0OBEKTOB U
neucTBuit" uH(pOpMAIIUH.

2.3 | "Koppekuuss  mamsru. 3 Pa3BuBaeT ciayxoBYIO M 3pUTENbHYIO NaMSITh,
OOyuenue npuémam 3aMoMHUHAET OONBIION 10 00BEMY MaTepual,
3anoMHHaHUs". a IOTOM €0 BOCIIPOU3BOIUT.

2.4 | "Koppekius 2 Bocnpunumaer KOHTYPBI MPEAMETOB,




BOCTIpUATHA".

LIEJIOCTHOCTh npeamerTa, YUUTCS
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
pa3BHUBaeT BOOOpakeHHUE. Brimonusier

YIOPpaXXKHCHHUA Ha pa3BUTHUC BHUMAHUA U

3PUTCIBHOT'O BOCIIPUATHA.

2.5 | "Penakcanus - 2 OO0yugaercs HaBbIKaM caMOperyJIsLuu.
HanpspkeHue" BreimonHsieT  ABIXaTeNbHBIC  YIPaKHEHUS,

yIpa)xHEeHHs Ha PeJaKCaIuIo.

2.6 | "PasButHe 2 dopmupyer pedIIeKCUBHBIC HaBBIKH,
pedeKCUBHBIX CHOCOOCTBYIOIITHE IICUXUYECKOMY U
HaBBIKOB" JIMYHOCTHOMY pocry, BBITIOJIHSET

yIpaxHEHUS Ha pa3BuTHE
c(hOpMUPOBAHHOCTH JEHCTBUM aHaIu3a |
OCO3HAHHOCTbH CII0c00a perIeHus

3 Koppexkuuss u 15
pa3BHUTHE CONMATbHBIX
U KOMMYHHKATHBHBIX
yMeHu it

3.1 | OcBoenue IpuEMOB 2 BoinonHsier  ynpakHeHuss ~Ha  yMEHHE
aKTUBHOTO OOmmeHus "S5 OTPEACNUTh JUYHOCTHBIE HEPThl JIPYTHX
u apyrue" T0AeH, Tmepenadyy  BHYTPEHHHMX — 4epT

XapakTepa uepe3 BbIPa3UTENbHbIE TO3bI,
YMEHUH pacno3HaBaTh YMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE IT0 MUMHKE.

3.2 | PackpbiTHe Ka4yecTB, 2 BeimonHsier  ympakHeHHs ~HAa  pa3BUTHE
HE0OXOTMMBIX st MUMHUYECKUX JBUKECHUH, pa3ButTHe
aKTUBHOTO OOIICHHUS KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.

"Kakoit s u xakue
apyrue"

3.3 | 3HaKOMCTBO c 2 BrimonusieT ynpaxkHeHus Ha GOpMUPOBAHUE
MPUHIAIIAMUA XOPOIIIETO HABBIKOB aKTHBHOTO CITYIIIAHMSI.
ciymanud "4 coymaro”

3.4 | Pacmupenue 2 BrimonasieT ynpaxHeHus: Ha GOpMUPOBAHUE
MIPEACTABICHUI 0 YMEHHUI aHAJIM3UPOBATh CBOM IOCTYNKH U

coco0ax camoaHannsa

YMCHHSA Ha OCHOBC CaMoOaHa/lIn3a IPHUHATH




"Kakoe pemenne BepHo"

BEPHOE pEIICHHUE.

3.5 | OrcrauBanue CBOEH BeinmosiHsieTr  ynpaxkHeHUs Ha  pa3BUTHE
TOYKHU 3peHus u YMEHHI BBICKA3bIBAaTh CBOE€ MHEHHE W
aprymeHranuu "Moé apryMEHTHUPOBATh CBOIO TOUKY 3PCHUS.
MHeHHe"

3.6 | Ycrpanenne GapbepoB PabGora c¢ Tabmuuelr Oapbepbl O0OILIEHUS.
obmenus "A + Ter" VYnpaxHenus, HaIpaBJICHHbIE Ha

MIPEoI0JICHNE 0aphepoB OOIIIECHHUS.
3.7 | "Crunu obrmenus” 3anonHseT TabIUIbI pa3HbIE CTUIIN OOIICHUS.
Y4acTByeT B pa3bIrphIBAHUE ITIOIOB OECEIbI

3.8 | HaBblk  COBMECTHOM BoinonHser  ynpaxHeHHsT Ha  pa3BUTHE
paboThI. HaBBIKM COBMECTHOH paboTHI.
KomMyHukaTuBHas urpa
"[IyremecTBue Ha
BO3AYIIHOM Iiape".

3.9 | "KoH)auKThI 1 cCrIOCOOBI OtpabaThiBaeT HaBBIKM  HEKOH(DIUKTHOIO
ux paspereHus’". MOBEJCHUS
OtpaboTtka HaBBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO
MIOBEJICHHS.

4 IToBTOpHOE BrmoaHeHME TECTOBBIX 3aJaHuN 1o
TeCTHPOBaHHUe OTpeieNICHUI0 YpOBHS pa3BUTHUS

KOTHUTUBHOM cdepsl, OTIpe/ieNICHUI0
COLUAIBHO-THYHOCTHOTO M SMOILMOHAIBHOTO
pa3BUTHS B KOHILIE 00yUeHUs
8 kiace
Ko.1- Bo yacoB
Ne ni/m Ha3zBanmue pa3aesnoB Buabl yueOHoil 1eSITeJIbHOCTH

JAunarnocruka

MO3HABATEJBHONH  cepbl

u

IMOIIMOHAIBHOI'O BOCIIPUATHUSA

2 BrimonHenne  TECTOBBIX — 3aJaHUU
ONpPEIETICHUIO YPOBHSI pa3BUTHUSA
KOIHUTUBHOMN cdepsl, OIIpEAEIICHUIO

COUaAJIbHO-JIMYHOCTHOT'O

OMOIMOHAJIBHOI'O Pa3sBUTUA B HayaJic




o0yJeHus

Koppexuus KOTHMUTHBHBIX 9

npoueccos "5 moznar mup"

"Koppekuus u pa3BUTHE 2 CocpenoraunBaer CO3HAHHUE Ha

BHUMaHUs M €ro CBOICTBa. ONpEACIEHHBIX IpeIMeTaX WU SBICHMSIX

Pa3Butne IIPOM3BOJILHOCTH OpU  OJHOBPEMEHHOM  OTBJEYEHUH  OT

MICUXUYECKUX MPOIECCOB". JIpyrux. BeIMoyHsAET ynpakHEHUs Ha
pa3BUTHE IPOU3BOJIBLHOIO BHUMAHMUSL.

"Koppekuus u pa3BuUTHE 3 O6obmraer u  KJIaCCHPHUIUPYET OOBEKTHI,

MBILUIEHUSI WU MBICIUTENIbHBIX BBIJIETISIET CYILLIECTBEHHBIE IPU3HAKU.

OIIEPALIAMA. PasButue BeimonHser  ynpakHeHMs Ha  pa3sBUTHE

BHYTPEHHETO IJIaHA IEUCTBUNA" CIIOCOOHOCTH CHCTEMATHU3alMN OOBEKTOB U
uHpOpMaLIKH.

"Koppekuus 51 pa3BuTue 3 Pa3BuBaeT ci1yX0BYIO U 3pUTEIIBHYIO IIAMSATh,

namsati. OOydenue npuémam 3aroOMHHAET OOJIBIION O 00BEMY MaTepHal,

3allOMUHaHuA". a IOTOM €ro BOCIIPOU3BOJIUT.

"Koppekuus U pa3BuUTHE 1 Bocnpunumaer KOHTYpBI IIPEIMETOB,

BOCIIpUATHUSA". [IEJIOCTHOCTD npeaMera, YUUTCS
OpPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
pa3BuBaeT  BooOpaxkeHHe.  BpimonHser
YIpaXHEHUs] HA Pa3BUTUE BHUMAHUA U
3PUTEIBHOIO BOCIIPUSATHSL.

Koppekuusi 3MOUMOHAIBHO- 10

JIMYHOCTHOM chepbl H

noseaenus ""IloznaBast cedst u

apyrux"

"SI— aT0 5! 3Hato U s ceds" 2 Brimonnser ynpaxHenus Ha (GpopMupoBaHUe
U Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K CaMOIIO3HAHMIO,
OCO3HaHUE CBOEH JIMYHOU

YHUKAJIbHOCTH

"5 Teba monumaro". Pa3Butue 2 BeimonHger ynpaXHeHUsT Ha  pPa3sBUTHE

yyBCTBa sMnatuu. [Ipuser, kak HABBIKOB SMITIaTHH.

TBOU Jena?

" u Tel. YUeM MbI moX0xHU". 1 BoimonHsieT  ynmpaxHeHWsT Ha  pa3BUTHE




HaBBIKOB camoaHaiu3a u
HaOJIFOJAaTEIbHOCTH.

"KTo TBOI HacTosiuit npyr" 1 BeinmoniHsieTr  ynpaxkHeHUsT Ha  pa3BUTHUE
yMEHMSI I€HUTb U yBaXaTb  JpY3ei,
HAXOJUTh MOJOXKHUTEIbHBIE CTOPOHBI
JMYHOCTH B OKPYKAIOIMINX

"S  yuyce Bnamets cobOoi'. 2 BeinonHseT  AbIXaTeNbHBIE — YIIPAXKHEHUS,

OcCHOBBI cCaMOpeTryJIALHUN yIpaXHEHUs] Ha pellakCalllio, YIpaKHEHHUs,
HalpaBJIEHHbIE Ha OCO3HAHHME TEJIECHBIX
OILLYLICHUH, CBA3aHHBIM C HAIPsSHKECHUE U
paccnabienueM

"IToBeneHue U KyapTypa 2 Yuurcss BeXIJIMBO T'OBOPHUTH, pa3BUBACT
YMEHHME HayaTh, TMOAJEPXKaTb U BECTH
pasroBop.

Koppexuus U pa3BuTrHe 11

COLMATIBHBIX u

KOMMYHUKATUBHBIX YMEHU I

OcBoeHue NpuEMOB aKTUBHOIO 2 BoinonHser  ynpakHeHHUs ~Ha  yMEHHeE

obmenus " u gpyrue" ONpPEACIUTh JIMYHOCTHBIE YEPThl APYTUX
Ja0fel, mepenadyy — BHYTPEHHHUX — 4epT
XapakTepa 4epe3 BbIPA3UTEIIbHBIE 03I,
YMEHMM Paclo3HaBaTh 3MOLMOHAIBHOE
COCTOSTHUE 110 MUMHUKE.

PackpriTue Ka4yecTB, 1 BeimonHsier ympakHeHHs ~Ha  pa3BUTHE

HEOOXOIUMBIX Il aKTHUBHOTO MHUMHUYECKUX JBUKEHUH, pa3BuTHe

obmenust "Kakoil s u kakue KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

apyrue"

3HAKOMCTBO C  IPUHLHUIIAMHU 1 BrimonHsieT ynpaxkHeHus Ha GOpMUPOBAHUE

XOPOLLIEro CIyLIaHUS " HaBBIKOB aKTUBHOTO CJIYIIAHUS.

ciyma"

OtrcrauBaHe CBOEH  TOYKH 1 BreimonHseT ynmpaxHEHHST Ha  pa3BUTHE

3peHus U aprymeHTanuu "Moé YMEHHMI BBICKa3blBaTh CBOE€ MHEHHUE H©

MHeHue" apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS.

Ycrpanenue 6apbepoB 0OIICHUS 1 PabGora ¢ Tabnuuelr Oaprepbl OOIICHUS.

"J+ Ter"

VYpaxHeHus, HaIlpaBJICHHBIC Ha




MIPeoI0JICHNE 0aphepoB OOIIECHHUS.

"Crunu obmenus” 1 3amonHseT  TaOMUIBI  pa3HBIC
oOmieHusi. YdYacTByeT B  pasbIrpbIBaHUE
3TIOJIOB Oecebl

HaBpiku coBmecTHOH paboTHI. 1 BeimonHsier ympakHeHHs Ha  pa3BUTHE

KommyHukaTuBHas urpa HaBBIKM COBMECTHOH paboTHI.

"ITyTemecTBEHHUKI»

"KoHpmuKTEI W cmocoObl UX 2 OtpabarpiBaeT HaBBIKM HEKOH(GIMKTHOTO

pazpemieHus". OTtpaboTka MOBEICHUS

HaBBIKOB HEKOH(IJIMKTHOTO

MOBE/ICHUA.

IloBTOpPHOE TECTHPOBaHHE 2 BblltonnHEHNE  TECTOBBIX  3aJlaHUU
oTpeieNICHUI0 YpOBHS pa3BUTHUS
KOIHUTUBHOMN cepsl, OIIpEEIIEHUIO
COLUAIbHO-THYHOCTHOTO
SMOILIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS B KOHIIE
o0y4yeHHs

9 knace
Ha3Banue Koa-
Ne n/m Buabl yueOHOI AeATEJLHOCTH
pa3zienoB BO 4aCOB
JluarHoctuka 2 BrImosiHeHME TECTOBBIX 3aIaHUHU
M03HABATEJIbHOM [0 OMNpPENEICHUI0 YPOBHS  Pa3BUTHUS
chepbl " KOTHUTHUBHOM  c(epbl,  OIpeesIeHUI0
IMOLMOHAILHOIO COLIMAJIbHO-JTMYHOCTHOTO u
BOCIIPUSATHUS SMOLIMOHANBHOIO Pa3BUTHS B Hadaje
oOy4eHus
Koppexuusi u pa3putue 10
COIUATIBHBIX u
KOMMYHHUKATHBHBIX
YMeHUil
CrpykTypa oOuieHus u 2 3amonnenne Tabmuipl  «OOIIEHne ero
€ro BH/JIBI BUIBI M  CTPYKTypa». BeimonHenue
yIpaKHEHUS, HaIpaBlIEHHbIE Ha
TPEHUPOBKY MPABUIBHOCTU BOCIIPUSATHUS




co0eceTHUKA.

Bepbanbnoe u 2 BeinonHeHnue ynpaxkHeHHs — «3epKajioy

HeBepOanbHOE OOIICHHE. «CamoHnabmonenue»  «PasroBop — 0e3
CIIOBY.

OcBoeHue pruEMOB 2 BrimoniHsier ynmpaxxHeHHsT Ha yYMEHHE

aKkTUBHOTO oOmeHust "S OTIPEACTUTh JTUYHOCTHBIC YEPThl APYTUX

u npyrue" JNIOJEH, Iepefady BHYTPEHHUX 4epT
XapakTepa 4epe3 BbIpa3UTENIbHbIE IMO3bl,
YMEHHH pacrno3HaBaTh YMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE IT0 MUMHUKE.

OrcranBanue CBOEH 2 BrimoniHsieT ynpaxkHEHUs Ha pa3BUTHE

TOYKH 3peHus u YMEHHH BBICKAa3bIBaTh CBOE MHEHHUE H

aprymeHTauuu "Moé apryMEHTUPOBATh CBOIO TOYKY 3pECHUS,

MHeHue" HABBIKOB OOIIEHUS, yMEHHSI YOCKIATh.

KondukTer B oOmmieHun 2 OTtpabarpiBaeT HaBBIKH HEKOH(IMKTHOTO

U IIYTH UX pa3perieHusl. MOBEICHUS U KOHCTPYKTHBHOTO
paspernieHuss KOHPIUKTA.

Koppekuus u pa3Butue 10

IMOLMOHAIBHO-

JIMYHOCTHOM chepbi

"IIpodeccuonanbHoe

caMoornpeeieHue»

BomnmeOnpIit MHP 2 BrimosiHsieT ynpakHEHUs Ha pa3BUTHE

npodeccuii. npo¢eCcCuOHATBHON 3peIoCTH u

Knaccudukarms UHTEpeca K CaMOTIO3HAHUIO.

npodeccuil. CocraBnenue MHpopMaMOHHON KapThl
OLIEHKU MHpa MPpodheccHid.

Ommbku B BBIOOpE 2 BeimonHseT 3agaHue Ha aKTyalU3aIuio

npodeccuit 3HaHUH 0 npogeccuoHaTbHOM
CaMOOTIPEICIICHUH. Bripabotka
ITOpUTMA TPUHATUS PELICHUS O
npodeccnoHabHOM CaMOOTIPEAETICHUN

Mowu 2 W3yuaeT  JIUYHOCTHBIE  OCOOCHHOCTHU

npodeccuoHaIbHbIC BbIOOpa npodeccuu. Brinonuser 3aganue

UHTEPECHI 51

Ha pa3BUTHE a/IEKBaTHOM CaMOOLICHKU U




CKJIOHHOCTH. VYuer
MEIUIIUHCKUX
MPOTUBOIIOKA3aHUN MNP

BBIOOpE TIpodeccum.

WHTEpeca K caMmomno3Hanuio. W3yuaer
OCHOBHBIE MEUIUHCKHE
MPOTUBOIOKAa3aHUsl MpHU BBIOOpE

npodeccumu.

[lytn MOJTyYEHUH

npodeccuun

BreimonHseT 3aaHue Ha aKTyalan3aIuio
3HaHUN O croco0ax M MyTAX MOTYYECHUS

npodeccun.

Iloptper  nmoaxopsmen

npodeccuun

Koppexuusi u pazBurue
HABBIKOB
caMoperyJsiuu «A

Y4YCh BJIaJIeTh c000i»

Yro  Takoe  cTpecc.
CrocoObl  momomu B

CTPECCOBBIX CUTYaIUSIX

BrimonHsieT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE

HaBBIKOB 0OPHOBI CO CTpeccoM

OtpaboTka HaBBIKOB
CaMOperyJISIIAA u
CaMOKOHTPOJIS
KHHE3NOJIOTUYCCKUMHNU

METOOdaMU.

BrimonHsieT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE

HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U pellIaKCallun

Kak mnoarorosuthcs K
UTOTOBOM KOHTPOJIBHOMN

paboTe WM SK3aMeHy.

BocnpuHuMaer coBeThl 110 OATOTOBKE K
UTOTOBOM KOHTPOJBHOM paboTe WU

IK3aMEHY.

OtpaboTka HaBBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO
TIOBEJICHHSI.

BrimonHsieT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE

HaBbIKa 0€CKOH(JIMKTHOTO OOIICHUS

Oo6ob61maromee  3aHgATHE.

«Kapra moeilt Oymymeit

Bremonnser 3aaHus, HAIIPpaBJICHHBIC HA

00001IeHHEe MTOJTYYCHHBIX 3HAHUH,

JKU3HN pa3BUTHE NPEACTaBICHUM 0 OyayIemM
HUTorosoe BrinosiHeHHWEe TECTOBBIX 3aJaHUM 1O
TeCTHUPOBaHUe ONPEACIICHUIO YPOBHS pa3BUTHSA

KOTHUTHUBHOM  Cdepbl,  ONpeAeTICHUI0

COMaJIbHO-JIMYHOCTHOTI'O n




OMOIHMOHAJIBHOI'O pPa3sBUTUA B

oOy4eHus

KOHIIE

IToypouHoe TeMaTH4YecKoe IJIAHUPOBAHHE

5 kaacce

Neni/m

Tema ypoka

KoJa-Bo

yacoB

JAnarnocTuka no3HaBarejJbHOM cdepbl M IMOIUOHAILHOTO BOCIIPUSATHS

UccnenoBanue mpimuieHus (TecT «4 TAITHAN)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTHHKW (MCCIEI0BAHNE BOCIIPUSTHS)
Tect «3anomMHu KapTUHKW (UCCIIEJOBAHHUE MTAMSITH )

Tect «KoppektypHas npoba»

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTD COOBITHIY (MCCIICIOBAHIE BOCIIPUSTHS )

UccnenoBanue namstu (Tect «10 crioBy)

Koppexunsi KOorHUTUBHBIX npoueccos 'S mo3naro mup"

15

Koppekuuﬂ u paseumue  GHUMAHUA u e20  CBolCma. Paszsumue

npou3z6oJaIbHOCMU NCUXUHECKUX nPOUEeCCos6

PazButne 3purensHoro BHUMaHwms: «I'padudeckuit aukTaHT». Pa3ButHE
npou3BosibHOro BHUMaHUs: «llludposkay, «llepemnerennsie nuHUM». Pa3zButHe
cinyxoBoro BHUMaHus «llumm u ciymait», «3amnpeiieHHoe ABmxeHuey, «Hro

U3MEHUIOCEH?»

Urpa wa mnpousBoiabHOe BHHMaHue «4 ctuxum» «Dpaza B 1udppax».
PazButue 3putenbHoro BHUManus «Haiau paznuuns Mexay KapTuHKamuy, «Haitau

cioBay, «llIudposkay, «[logdepu mapy».

PazBuTue cmyxoBoro BHUMaHMsI Urpa «XJomok». Pa3BuTtre mpou3BOJIBLHOTO
BHuMaHus «llepennerennple nuHUM», «CkiIeeHHBbIE cioBay, «[lombepu mapy».

Pa3Butne ycroitunBoctun BHUMaHus «Koppekrop». YnpaxHenue «PucyHok Ha

CILYX».

VYmpaxnenue «I'padpudeckuii gukranty. Hrpa «UTo HU3MEHHIOCH?.
Pa3Butne IMPOU3BOJIbHOI'O BHUMAHUA «CHpHTaHHOG CJIOBO). 3pI/ITeHBHOG BHUMAHUEC

«CpaBHu KapTHHKNY, «Cromupyi puryps», «KoppekTopy, «3epkaioy.

ROprKI/}M}l u paseumue MoblUleHUsl U MblCIUMENbHbLX onepauuﬁ. Paszeumue

B8HYmMpeHHe20 niana oetcmeutt”




PasButne cmocobHOCTH 0000mAaTh W KIACCHPUIIUPOBATH OOBEKTHI
«Knaccuduxamnusy. Pa3zButue n0rudeckoro MbIIUIEHHS «3aJadd C JIOTHUECKUM
KBagpaToM». YmnpaxHeHue «Haiigum numHee cinoBo». Pa3BuTue crnocoOHOCTH
BBIICJIATH CYILIECTBEHHbIC MpU3Haku «[ maBHbIe cioBay. YnpaxHeHue «CMbICTIOBBIE
COOTHECEHHS» C OMOPON Ha 3PUTENbHBIN psAln. Pa3BuTHE JTOrHMYECKOTO MBIIUICHUS,
aHAIUTUYECKON aearenbHocTH «Ppasa u3 3 cioBy. PazButre ruOKOCTH MBIIUICHUS

«AHarpaMMbD».

Pa3Butre cmocoOHOCTH cHCTEeMaTH3alMK OOBEKTOB W HMH(POPMAIUH
«Ilonbepu 3amnaTky K KOBpHKY», «Ompenenu mopsaok». PazButue crocoOHOCTH
BBIICTISITh  CYIIECTBEHHBIC Tpu3Haku «[ maBHBIe cnoBay, «Knaccudukamumsy.
Pa3zButne abcrpaktHoro meiuieHus: «llocmoBuiel». PasButre ypoBHS 00001IeHIS
u otBiedyeHus «lckmouenne numHero», «lIpomomku psn». PasButne rubkoctu

MBILIICHUS «AHArpaMMbl», «PeGychbi».

VYnpaxxHeHue «3aKOHOMEPHOCTH» C OMOPOW Ha 3pUTENbHBIN psia. PazButue
JIOTUYECKOT0 MBIIUICHUS «3aJauyd C JIOTHYEeCKMM KBajapatom». Pa3Butue
criocoOHOCTH aHanmu3a u cuHTe3a «CpaBHH cloBay. PasBuTre aHann3a OTHOIICHUS
NOHITHI «AHanmoruny. PazButue crnocoOHOCTH 0000maTh W KiaccuGpuIUpoBaTh

00wekThl «Knaccudukamnusy. Pazsutue rudkoctr MpiieHUs «[1ocmoBUIIBD».

Vnpaxnenue «CMBICIIOBbIE COOTHECEHHUS» C OMOPON HA 3PUTEIBHBIA PSI.
Pa3BuTne 10OrnuyecKkoro MBIIUICHUS, aHATUTHYECKOW aeaTesbHoCcTH «®Ppasza u3 3
cioBy. Pa3Butre ruOKOCTH MBINUICHUS «AHarpaMMbl». PazBuTue ymeHus

JIEWCTBOBATH MO TJIaHy. « BBIMOIHSI 110 MOPAIIKY.

Koppexyus u pazsumue namsamu. Odyuenue npuémam 3anomunanus’”

PazButue cinyxoBoii mamsatu urpa «Kakoe cinoBo noBropsiercsi?y, «10 cioBy.
PasButne 3putenbHON nDamMATH - «3anmoMHU mapbl KaptuHOk». Mrpa «Yto

MU3MEHUII0Ch?», «MOH IyTh OT JOMA /10 LIKOJIBDY.

PazButne  3putenbHOM — maMATH  «3anoMHM  KapTuHKW».  Wrpa
«IIuxtorpammar. Pa3zButue ciyxoBoii namsatu «Ilapsel cinos». Urpa «3anpemiennoe

JIBIDKEHUEY.

PazBuTue 3puTenbHOM NaMATH C HCIHOJIB30BAHMEM KapTUHOK «YTo
U3MEHUIOCh?y». YnpaxkHeHus «Kaxmomy >KHBOTHOMY cBoe MecTo». Pabota ¢

MHCMOTa6J'II/IHaMI/I " CKa3KaMH.

PazButne cinyxoBoil mamsitu «llapel cioB», 3allOMHM CJI0Ba WU MOBTOPHY,

pabora ¢ TekcTtoM «3uMHsAS cka3kay. Urpa «CHexHbIM KOM», «ByKBBI




320y TUITUCHY.

Koppexyusa u pazeumue éocnpusmus u 000paxicenus.’

PazButue BocmpusaTHs KoHTypa mpenmeToB «KouTyps». PabGorta 1o
BOCIPUATUIO 1eocTHOCTH mpeamera «lla3znmei». Pa3BuTHE NpPOCTPaHCTBEHHOIO
BocipusTus - urpa «IIpaso - neBo, Bepx-HU3». PazButne BooOpakenus «Jlopucyit

KapTUHKY»

Pa3Butre BHUMaHMs W 3pUTENbHOTO Bocmpusatus «Jlabupunt» «Haliou Ha
KapTUHKE (parMeHThl u3o00paxkeHus». Pa3Burue BooOpaskeHust «CoeTuHN TOUKUY,
«Pacckaxu wuctopuio 1O KapTUHKam», «Jlopucyih xuBoTtHOe». KapTuHku

«Henenunsy.

Pa3zButne mnpoctpaHcTBeHHOW opueHTanuu urpa «llpaBas pyka - neBas
Horay». Pa3Butme BocmpusTus «Cobepu KapTHHKY». PaboTa ¢ pa3BHBaOIIUM
KOHCTPYKTOpOM «BockoboBuuay. PazBuTie 3puTeabHOr0 BOCHpUATHS «JIabupuHTY.

«[Tomoru oTpeMOHTHPOBATH 3200p»

Pa3BuTHe SMOLMOHAIBHO-INYHOCTHOI cepbl pedeHKa

15

Vyumces suoemo opye opyea”

YuuMmcs BUIETh XapakTep U IOHUMATh IPYIUX JIIOJEH Y4epes3 urpy «pasrajaau

XapakTep» ¢ UCIONb30BaHuEM (oTorpaduu Apy3eH, Joaen Ipyrux pac, >)KUBOTHBIX.

PasranpiBaeM xapakrtep uepe3 wurpy «Mrpymku MOUM  IpYy3bAM».
OOcyxaeHne KOMy Kakyr WUIpyHlIKy s Obl mojapwi U modemy. Pucyem urpymky

cebe u apyry.

DopMHUpPYEM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJU PA3HBIE U UMEIOT CBOM XapaKTep.
PasButre anexkBaTHOrO OTHOLIEHUS K APYTOMY YEJIOBEKY, YCBOCHUE COLIMAIBHO-
IIPUEMIIEMBIX HOPM IIOBEJEHUS Uepe3 cTuxoTBopeHue B. Maskosckoro «Hro takoe

XOPOIIIO, a YTO TAKOE TI0X07»

Omom cmpanuwiii 83pocavii mup"

DopMHUpOBaHUE YMEHUS BUJIETh U IOHUMATh B3POCIBIX, KOTOPHIE OKPYKAIOT
pebeHka yepe3 MOHMMaHUe CEMbU. Y TpaskHEHUE C UCTIOJIb30BaHUEM 3JIEMEHTOB apT-

tepanuu «IlopTpetr Moel cembn» (KOJIaxK)

dopmupoBaHue MOHUMAaHUS IPABUII MOBEACHUS B 0011eCcTBE uepe3 urpy «B

Mmaraszuse, «B aBrodyce», « IHTepBBIOY»

Danmaszus xapakmepog"

dopmupyeM yMEHHUE OIpPEAETUTh JIMYHOCTHBIE YEpThl APYTUX JIOACH.

VYropaxkHeHue Ha repenady BHYTPEHHUX 4epT XapakTepa uepe3 BhIpa3uTeIbHbIC




no3bl  («Yacomoity, «Tak Oymer cmpaBemmuBo», «S06ema», «Kpusmskay,

«YecTtHOCTBY, «J{00pOTaN)

Urpel Ha comocTaBlieHUE pa3WyHBIX 4yepT xapakrepa «/[Ba mpyran, «Tpu

xapakrepay, «4epreHok», «MaabuuK - HA0O0POT»)

CounHenus (¢aHTa3uM XapaKTepoB C ONOPOM Ha CTPOKH JIMTEPATypPHBIX
npousBeaeHuil («CounHu cka3ky». «Kem um dem s Mory ObiTh») Wrpsl-
MMIIPOBU3AlMM Ha Iepenady xapakrepoB nepcoHaxeil («Mrpa B npyroro

YyenoBeka», «Moil IBOWHUKY, «pa3roBOp IO TeaehOHY»)

Ymenue enaoems coboun”

VYnpakHeHUsT HalpaBJICHHbIC HA CHATUE HANPSDKEHHS U BXOXKJICHHE B
cocrosiHue paccrnabiaenHoctu: «lIpyxuHku, COITHBILKO U Tydkay, «Kymaukmy.

«[Toromue KOTb» YIIpaKHEHUE Ha JIbIXaHUE.

VYiopakHeHus, HallpaBJICHHbIE HAa OCO3HAHHUE TEJIECHBIX OUIYLICHM,
CBSI3aHHBIN C HampspKeHHe U paccinabiaeHueM: «OKapko - XomoqHo», «MSYuK»,

«3anpetHoe aBmxeHue». «Kproku Jlennca» «JlpIxarenbHble ypaKkHECHHUS»

VYipaxHeHus, HalIpaBJICHHbIE HA YMEHUE PEryJMpOBaTh U KOHTPOJIUPOBATH
CBOE IOBEACHUE: «HOC-TIOJI-IOTONIOK», «4 cTuxum». «BenukaHsl-kapiuku», «4to

cabeiHo?» «IlnaTouek cMexa»

VYpaxHeHus, HallpaBJICHHbIE HA YMEHUE PEryJMpOBaTh U KOHTPOJIUPOBATh
CBOE NOBEACHUE: «JlbIXaTenpHas TEXHUKA», «4 CTUXUU». «MEIIOYEK THEBa», «HTo

CJIBIIIHO?Y «3alpPeTHOE ABUKECHHUE»

«Kynomypa obwenus»

VYropakHeHusi, HampaBlIieHHbIE Ha TIOBEIEHUS B PA3JIMYHBIX OBITOBBIX
cutryanusax. «[lozmopoBaemcst pasHbIMU crioco0amu. Mcmonb3oBaHue BOMIIEOHBIX
cioB (mpuBeTcTBUsA, OnaromapHocTH. W3BuHenus), IlpaBuia Xopoliero ToHa.
MopenupoBanue cuTyarui. «3a cToioMy», «S xay rocreir» (MCHob30BaHUE

UTpPYILLIEK)

Kak cebss Bectm B Kpyry Japysei, kiacce. MopaenupoBaHWE CUTYyaIui.

YuumMmcs BeXIMBO rOBOPUTH (YMEHHE HaYaTh, MOJIEPKATh U BECTH Pa3roBop)

IloBTOpPHOE TECTHPOBAaHME

UccnenoBanue mpimuienus (TecT «4 TAITHAN)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTHHKIY (HMCCIIeIOBAaHHE BOCITPHUSTH)
Tect «3amoMHM KapTHHKWY (MCCIIEIOBAHUE TTAMSITH )

Tect «KoppekTrypnast mpobay




Tect «IlocnenoBaTenbHOCTD COOBITHIY (MCCIICTOBAHIE BOCIIPUSTHS )

UccnenoBanue mamstu (Tect «10 cioBy)

6 KJacce

Ne i/m

Tema ypoka

KoJa-Bo

yacoB

JuarsocTuka no3HaBaTeJ1bHOH cepbl 1 IMOUHOHAILHOIO BOCIPUATHS

Uccnenoanue mpinuienus (TecT «4 TUITHUAN)
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKWY (UCCIEI0BaHNE BOCIIPUSITHS)
Tect «3amomMHn KapTUHKWY (UCCIIEIOBAHUE TTAMSITH )

Tect «KoppektypHas npobay

Tect «IlocnenoBaTeNbHOCTh COOBITUI (MCCIIETOBAHNE BOCIIPUSATHS)

Uccnenoanue namstu (Tect «10 criioBy)

Koppexuusi KOrHUTHBHBIX npoueccoB " mo3naw mup"

T{Oppekuuﬂ u paseumue 6HUMAHUsL U e2o ceoticms. Pazsumue npouszeolbHocmu

NCUXUYECKUX NpoYeccos.

VYnpaxxkHeHne «3aKOHYM MPEIJI0KEHHUE.

Yupaxkuenue «Hero 6ombiie?»

VYnpaxuenue «JIumnee cioBoy.

T(oppekuuﬂ u pazeumue MoblileHUsl U MoblCJAUME/IbHbLX onepauuﬁ. Paszeumue

BHYmMpeHHe20 niana oetucmeauu’”

VYipaxnenue «BocCTaHOBU NIPOIYIIEHHOE CIIOBO»

pra)I(HGHI/Ie «3aKOHYH CIIOBOCOUCTAHHU.

VYnpaxxHeHue «3aKOHYU NPEIJIOKEHHUE)

VYpaxnenue «CocTaBiisieM ONpeaeIcHUs»

Koppexyus u pazsumue namsamu. Odyuenue npuémam 3anomMuHanus.

Ynpaxuenue «3anoMHu GUTYPBD»

YnpaxxHeHnue «3amoMHU HYKHBIE CIIOBaY

VYnpaxunenue «llukrorpamma

VYnpaxsenue «BcnoMHu nnapy»

Koppexyus u pazeumue éocnpusmus u 60oopasxicenus""

VYnpaxnenue «CpaBHEHUE TOHATHID)

VYnpaxuenue «HoBble C10BEUKH
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VYnpaxuenue «Yrauaiika»

Pa3BuTHe S9MOLIMOHATBLHO-BOJIEBOI cepbl pedeHKa

Tanumpa xapaxmepos''

@opMHUpYEM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOAU Pa3HbIe U UMEIOT CBOM Xapakrep.
Pa3Burtue AZICKBATHOI'O OTHOLICHUSA K APYTrOMY YCIIOBCKY, YCBOCHUC COLIUATIBHO-
MpUEMIIEMBIX HOPM TTOBEICHUS Yepe3 00CykaeHne paccka3oB. Dopmupyem ymeHHe
OTIpEACTUTh JINYHOCTHBIE YePThl APYTHX JIOACH. YTpaKHEHHE Ha NIepeavy
BHYTPEHHUX YEPT XapaKTepa yepe3 BeIpasuTelbHbIe 036l («HacoBoiiy, «Tak Oymer

crpaBeNIUBOY, «S10ena», «Kpusmsika», «HecTHOCTEY, «JloOpoTay).

Wrpsl Ha comocTaBlIEHUE pa3IMYHBIX 4epT xapakrepa «/Ba nqpyra», «Tpu
xapakTepay, «4epTeHok», «Maabuuk - HA000POT»). DTIOABI [0 U3YYSHHUIO 1103,
ITOXOJKH U IPYTUX BBIPA3UTEIbHBIX IBHKEeHUN. Irpa Ha pa3BUTHE YMEHUS
BBbIpa)kKaTh HHTEPEC, BHUMAHUE, COCPETOTOUEHHOCTh («YTO TaM MPOUCXOAUT?»,

«Ky3neunky, «Pa3aymbe»)

CounHenus paHTa3uM XapaKTEPOB C OMOPOH HA CTPOKHU JTUTEPATYPHBIX

npousBeneHnit («CounHu cka3ky». «Kem u uem s Mory ObITh»)

dopmHUpyeM aJIEKBaTHYIO CAaMOOLIEHKY UEPE3 YIPAKHEHUE «KAK 5 BBIMJISDKY B IJ1a3ax
MouX Osm3kux». OnpenernnseM KTo BXOJUT B KpyT OIu3KuXx jojieit u mouemy. Urpa
«acconuranun». Urpbl-uMnpoBu3aluy Ha iepeaady XapakTepoB IEpCOHaKeN

(«Urpa B mpyroro yenoBeka», «Moi JTBOWHUKY, «pa3roBop 10 TeIeHOoHY»).

Ymo maxoe sons"

dopmupyeM NOHATHE O TOM, YTO TAKOE BOJIS KAKOE 3HAUEHUE UMEET B KU3HU
4esloBeKa. Y IpakHEHUs Ha BOJIEBYIO caMo peryisnuto «[lmaTouek cmexa»

«ITonnepxu apyra» «5 npoiry y Bac nporeHus» «I asaenxm.

VYuenue enaoemo cobou "

VYnpaXHeHUs HalpaBJICHHbIE HAa CHATUE HANPSKEHUS U BXOXKJIEHHE B COCTOSIHUE
paccnabnennoctu: «IIpyxuuku, ComHbIIKO U Tyukay, «Kymaukuy. «[lotomue

KOTBD» YHpa)KHeHI/Ie Ha ObIXaHUEC.

VYpaxHeHus1, HAIPaBJICHHbBIEC HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OLIYILICHUH, CBI3aHHBIN C
HanpsDKeHUe U paccrnabdbieHneM: «Kapko - XonoaHo», « Msuuky, «3anpeTHoe

nsikeHue». «Kproku Jlenncay «JlpIxarenbHble yIpaKHEHUS

VYnpakHeHusl, HalpaBJIeHHbIE HA YMEHHE PEryIHpPOBaTh U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
MOBE/ICHUE: «HOC-TION-TIOTOJIOKY», «4 cTUXUNY. «cBeTodop» «llmaTouek cmexay,

Kuonku mosray




VYipaxHeHus1, HalIPABJICHHbIC HA YMEHHUE PETYIUPOBATH U KOHTPOIUPOBATH CBOE
MOBEICHUE: «/lpIXaTenbHasi TEXHUKAY, «MELIOUEK THEBa», «YTO CIIBIIIHO?

«3aHp€THO€IHHDKGHHG»(CBHepFGTHHGCKaH3€BOTa»

«4mo maxoe obwenue. Kynomypa oowenus. »

dopMupoBaHUE MTOHATHN OOIIEHUE W €TO BUIOB. Y IPAKHEHMUsI, HAIPaBJICHHbBIE Ha
(opMHpOBaHNE KOMMYHHUKATUBHBIX HAaBBIKOB M TIOBEICHUS B PA3IUYHBIX OBITOBBIX
curyanusax. «Kak 310poBatoTcst 101 pa3HbIX npodeccuin» «Yramgai KTo»
«Monexyns» Mcnonb3oBaHue BONIIEOHBIX CIIOB (IPUBETCTBUSA, 0J1aroJapHOCTH.

N3Bunenust) «Mrpa CHEXHBIN KOM»

Kak cebs BecTH B Kpyry Apy3eii, kiacce. MonenupoBanue cuTyauui. Y4aumcs
BEXXJIUBO TOBOPHUTH (YMEHHUE HAa4aTh, OIEPKATh U BECTU Pa3roBop. Y pakKHEHUS

«Penoprep» «HTEpBBIO CO B3pOCcabIM» «lloimMu MeHS»

MonenupoBaHue CUTYalHii 0OIIEHUs pa3roBopa Mo Tenedony, npaBuia oOIIeHUs
o tenedony. Urpa «Tenedon» MmonenupoBaHue CUTyaIuid OOIIEHUS C HE3HAKOMBIM

yenoBekoM «Kak mpoiTu B OMOIHOTEKY» «TOBOPUM KECTAMMU»

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE HaBBIKOB NIMCbMEHHOT'0 O0IIEeHUs: «5] BaM numry.»,
«IIncemo npyry». IlpaBuia xopouero ToHa. MonenupoBaHue cuTyanui. «3a

CTOJIOMY», <« 3Ky rocTein»

«Ymenue compyonuuamoy

®opMHpOBaHUE MTOHATUN COTpYAHUYECTBA. MTrphl, pa3BuBaOIe yMEHHE
corpyanuyars: «Haiau nyte» «IpoBoaHuk» «YTanail HacTpoeHUe. ITIOIbI 1O
U3YYEHHIO 103, IOXOAKH U IPYTUX BBIPA3UTEIbHBIX IBHKeHUN. Mrpa Ha pa3BuTHe
YMEHUS BbIpaKaTb HHTEPEC, BHUMAaHKE, COCPEAOTOUEHHOCTh («HTO Tam

npoucxoaut?y», «Ky3neunky, «Pa3gymbe»)

TpeHupyeM HaBBIKK COTpYAHUYECTBA K A(HEKTUBHOTO OOIIICHUS. Y IpaKHEHUS
«Konrakt» «Ilouck obmiero» «MHOCTpaHel U nepeBoInK» «/{oBepsroiee

IagcHUcH.

IToBTOpPHOE TECTHPOBaAHUE

Uccnenoanue mpinuienns (TecT «4 MAITHAN)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKWY (UCCIIECTOBAHIE BOCIIPHSITHS)
Tect «3anoMHM KapTHHKIY (KCCIIEIOBAHNUE TIAMSITH )

Tect «Koppektypras npobda»

Tect «ITocnenoBaTeIbHOCTD COOBITHIY (MCCIIETOBAHUE BOCTIPUSITHS )

Uccnenoanue namstu (Tect «10 criioBy)

7 kjaace




Ne ni/m

Tema ypoka

Koa-

BO YacCoB

JlmarHocTuka no3HaBarejJbHOM chepbl 1 IMOIUOHAJIBLHOIO

BOCHIPpUATHSA

2

Uccnenoanue mpinuienns (TecT «4 TAITHAN)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKWY (UCCIIEOBAHUE BOCTIPHSITHS)
Tect «3anoMHM KapTHHKIY (KCCIIEIOBAHNUE TIAMSITH )

Tect «Koppektypras npobda»

Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTH COOBITUI (MCCIIETOBAHNE BOCIIPUSATHS)

Uccnenoanue namstu (Tect «10 ciioBy)

Koppeknusi KorHUTHBHBIX nponeccos 'S mo3nar mup"

15

T{oppekuuﬂ 8HUMAaHUS U e20 ceoticmeéa. Pazeumue npous3eolbHocmu

NCUXUYECKUX npoyeccos.’

VYnpaxnenue «PacctaBb COOBITHS 110 TOPSAKY.

VYnpaxuenue «Ilonbepu obiiee mOHATHE»

VYnpaxuenue «lIpoutu cripaTaHHOE IPEITIOKEHUE.

T{oppekuuﬂ MOBIUIEHUA U MBICIIUMENIbHbLX onepauuﬁ. Pazeumue

BHYmpeHHe20 niana oelicmeut”

o| r| r| -

Ynpaxunenue «Ha3zoBu npuanHy».

VYnpaxknenue «CocTaBlleHHE paccKasa M0 CEpUU KapTUHOK.

«CocraBiieHHE paccKas3a Mo CIOKETHOW KApTHHE.

Koppexyus namsamu. Obyuenue npuémam 3anomMuHaHus"'

PazButue ciyxooii mamsatu urpa «Kakoe cioBo moBtopsiercs?», «10
cioBy». Pa3BuTHe 3puTenbHON NaMATH «3allOMHHU Hapbl KapTUHOK». Mrpa «Hto

M3MEHWIOCH?», «MOH TyTh OT I0Ma JI0 MIKOJIbD). «3allOMHU U HAPUCYIl»

R o k| k| -

PazBuTune 3puTenbHOM MaMsITH «3anoMHU KapTUHKWY. Urpa
«[Tukrorpammay. Pazsutue ciyxoBoit mamstu «Ilapsl co». «10 uugp» Urpa
«3amnpereHHoe BukeHney. Pabora ¢ Tekcrom «3uMHssA cka3kay. Urpa

«CHEXHBIM KOM», «CJIOBa 336J'Iy,I[I/IJ'II/ICI)».

Pa3BuTue 3puTENbHON aMSTH C UCIIOJIBb30BAHUEM KAPTHHOK «HTO
U3MEHUIOCh?». YnpaxHeHus «KaxaoMy ;kUBOTHOMY cBoe MecTo». Pabora ¢
MHEMOTa0JIMIIaMH K CKa3kaM. PazBuTue ciyxoBoi mamsitu «llapsl ciioBy,

3aroMHH CII0BA ¥ TOBTOPU», paboTa ¢ MHEMOTAOIUIIAMH.




Koppexyus socnpuamus’’

YopaxkHenue «3araku-onucaHus

VYpaxsaenue «Yraaai KUBOTHOEY.

Penaxcayus - nanpsaxcenue"

"5l yuych Bnageth co0oii". O0ydeHne HaBbIKaM CaMOPEryISLUN
JpIxaTenbHble YIIpa)KHEHUS, yIpaKHEHU Ha penakcaruio «Kproku JleHncona

«[Tnactununy, «CKynbnTypa yBEpEHHOTO YeIOBEKay TEXHUKA «XPaM TUILIHHbBD)

| o R R o

VYnpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIC HA OCO3HAHKE TEJIECHBIX OLIYIIECHUH,
CBSI3aHHBIN C HANpsDKEHHE U paccaabiaeHueM: «Kapko - X0I0aH0», «MSuuKy,

«3anpetHoe aBuxeHue» «Cal MOe MEUThD)

Paszsumue pegrexcugnvix Hagvikos"

PasButne npousBosnbHOCTH «CoOeIMHU CI0BO». Pa3BUTHE BHUMaHUS U
peduiekcuBHBIX HaBBIKOB «KoppekTopy. Pa3Butue chopmMupoBaHHOCTH 1eHCTBUN
aHaJM3a U 0CO3HAHHOCTH CII0c00a pernieHus (BbINoJHeHus ) - «PaccTaBb 3HAKH

[IpEenuHaHusD, «Jlopucyit y3op».

PazBuTne npousBonbHOCTH «Haiinu cinoBay, «XIomok Ha mupy».
dopMHUpOBaHKE BHYTPEHHETO II1aHa AcvcTBUl «llepemyTaHHbIil pacckasy.
dopmupoBaHue BiIaleHHs pa3HbIMU (POpMaMHU BbINOJIHEHMSI 3afaHus «COoCTaBb

CXEeMY IIPEIOKEHUIN.

Koppexkuus u pa3putne couajbHbIX  KOMMYHHKATHUBHBIX YMeHMIi

15

Ocsoenue npuémos akmuernoco oowenus A u opyeue"

Oco3Hanme camoro ceds uepes urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanue
1esIocTHOro oopasa si. OnpenesieHue CBOero BHyTPEHHET0 MUpa 4epe3 Urpy
«CBeT Mol 3epKaiiblie, ckaku!». Kak Mbl BBINJISIAMM B I1a3ax APYTUX JIOJAEH.
Hpasutcs nam 3ToT 06pa3? Urto xorenu Obl B HEM U3MEHUTD. Mcnonb3yem

MeTOIUKY «Moii aBTOnopTpeT» (MOKHO B KOJUIAXKHOW TEXHUKE).

®opmMupyeM yMEHHUE ONPEAEIUTD JINYHOCTHBIE YEPTHI IPYIUX JTIOACH.
VYipaxxHeHue Ha nepeiady BHyTPEHHUX YEPT XapaKTepa 4epe3 BhIpa3UTEIbHbIE
no3sl («YacoBoit», «Tak OyzeT cripaBeyuBO», «S10ema», «Kpusnskay,
«YectHOCTBY, «Jl0OpoTay). YpakHeHUEe Ha Pa3BUTHE MUMHUYECKUX JIBHIKCHUM.
Hrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHHH PACIIO3HABATH YMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHUE 110
MHUMHKE C TIOMOUIBIO pa3pe3HbIX IMOIMOHANBHBIX Npoduien «Yragail u

co0epu»). yIpaKHEHHUS Ha Paclio3HaBaHNE BBIPA3UTEIHHOCTH JKECTa

Pacxkpvimue kawecms, neobxooumvlx 018 akmusHo20 obwenus Kakoti s u




Kakue opyeue"

VY4uumMcs BUAETh XapaKTep U NOHUMATh APYTUX JIOAECH Yepe3 urpy
«pasrajiaif xapakTep» ¢ UCII0JIb30BaHHEeM (GoTorpaduu apy3ei, Toaei Apyrux
pac, )KUBOTHBIX. YTIPAKHEHUE HA PA3BUTHE MUMHUUYECKUX JIBIKeHUH. Vrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHUH PaCIO3HABAaTh YMOLNOHAIBHOE COCTOSHUE 110 MUMUKE, C
MIOMOIIBIO Pa3pe3HBIX YMOLMOHAIBHBIX poduiei «Yranait u codepm.

VYrpakHeHus: Ha paclio3HaBaHUE BHIPA3UTEIILHOCTH KecTa

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB IIOCPECTBOM YIIPaKHEHHH: «AGOpUTEH
(1o MPUHLIMITY UTPBI HCTIOPUEHHBIH Tenedon), «[Ipuriamennue u oTKasz»
«Iyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHHUs BbIPaKaTh UHTEPEC, BHUMAHHUE,

cocpenoToYeHHOCTH («YTo Tam npoucxoaut?», «Ky3neunk», «Pazaymbe»)

3nakomemeo ¢ npunyunamu xopowe2o caywanus A caywaro”

®opmMupoBaHUE HABBIKOB aKTUBHOT'O CIyIIaHUs ynpaxHeHue «10 mpu3HakoB
TOT0, YTO BaC BHUMATEIbHO cinymiaioTy. opmupoBaHue ymeHus B 6ecene

HCIIOJIb30BaTh «$ — BBICKA3bIBaHUSY. Y IpakHEHUE «ITHTEpBBIO»

Pacwupenue npedcmasnenuii o cnocobax camoananuza Kaxoe pewenue sepro”

[Tonsarue camoananusa. Pa3zButue yMeHU aHaIU3UPOBATh CBOU IIOCTYIIKH Yepe3
00CyX/IeHUE CKa3KU Ha HOBBIH J1a] «MalbuuK-C MajbuuK. AHATH3UPYEM
MHOT000pa3ue Mupa BOKPYT MOJIPOCTKAa MHOTOOOpa3ue JI0jiei, MHOT0OOpas3ne
YKHBOTHOT'O MUPa, MHOTO0Opa3ue Mupa Beiei). Ynpaxaenue «Eciau Obl st ObL1

..., TO SI».

Pa3zButne YMCHUA Ha OCHOBC CaMOaHaJINn3a NPUHATH BCPHOC PCIHICHUC.
Vnpaxuenue «lllemqox», urpa «Ilocnencteusi». [loxxenanue cede - ynpakHeHHE

yepes apT-Teparnuio (Je1aeM JIaI0IIKy B TEXHUKE KBUJITHHTA).

Omcmaueanue ceoeti mouku 3peHus u apeymenmayuu Moé muenue"

Pa3BuTne ymeHuii BEICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE. Y TPAXKHEHUE

«KoppecnonaeHt», «3epkainoy» «llepemanuBanue»

Pa3Butue ymeHus apryMeHTUPOBATh CBOXO TOUKY 3pEHUs. Y IIPAKHEHUE

«3amuray YnpaxHenue «HeokonueHnnsle npennoxenus». Mrpa « TamoxHs»

Yempanenue 6apvepos oowenus A + Tor"

UYro takoe 6aprepsl o0menus. Pabora ¢ Tabnuieit 6apsepbl 0OLICHHUS.
VYnpakHeHus1, HallpaBJIeHHBIC Ha IpeoiosieHne OaphepoB odmmeHust. «Bce,

HexoTopsble, TONBKO 51», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epKajiom.

Pabota ¢ Tabnuneit «Kakoii s1 B 001IIieHUNY. Y IpaKHEHM S, HallpaBJICHHbBIE




Ha rpeojosieHue 6apbepoB oOuieHus «CKyIbOTOP-TIIHHA» «MycopHOe BEApO»

«Crener ¥ MOBOJBIPHY

Cmunu obwenus"

[IpencraBieHne O CTHIISIX OOIICHHMs, 3aTI0JIHEHUE TaOIHIBI Pa3HBIE CTUIIN
oOmenus. Pa3pirpeiBanue 3110108 Oecenpl «C npyromy, «llIkoasHoe

cooOIieHne» «becena Ha TOP>KECTBEHHOM MTPUEME)»

Hasviku cosmecmuou pabomul. Kommynuxamuenas uepa Tlymewecmeue

Ha 6030ywHoOM wape:'

KomMmynukatuBHas urpa "l[lyremectsue Ha BO3yIITHOM 1iape".

Kongruxmot u cnocobwt ux paspewtenus. Ompabomxa HAGbLIKOS

HEeKOHMIUKMHO20 NOBEOCHUSI.

Uro Takoe koH(PmUKT. Kakue ObiBatoT KOH(IMKTHL. OTpaboTKa HABBIKOB
HEKOH(IIMKTHOTO MOBEIeHUS YIpakxHeHUs! «BockoBas manoukay,

«KonnekTuBHas ckazka» ((PI/ICyeM MoJjIga»

YnpaxxHeHre Ha pa3BUTHE MUMHYECKHUX JBH>KEHUM. rpa Ha TpeHUPOBKY
YMEHHH pacro3HaBaTh SMOIIMOHATILHOE COCTOSTHUE JIPYTHUX JIOJEH 0 MUMHUKE C
MOMOIIBIO Pa3pe3HBIX SMOLMOHATBHBIX poduiieil «Yramai u codbepmn»).
VYnpaxHeHne, HalpaBJIeHHbIE Ha OTPA00TKY HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noBeneHus. «/{obpoe coBo» «S Tedst monumaro» Kak ykperisite CBoro

KOMMYHHKA0EIbHOCTb (BBIPaOOTKA MIPABUI).

IToBTOpHOE TECTHPOBAHKE

Uccnenoanue mpinuienns (TecT «4 MAITHAN)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKWY (UCCIICTOBAHIE BOCIIPHSITHS)
Tect «3anoMHM KapTHHKI (HCCIIEIOBAHNUE TIAMSITH )

Tect «KoppektypHas mpobay

Tect «ITocnenoBaTebHOCTD COOBITHIY (MCCIICTOBAHUE BOCTIPUSTHS)

Uccnenoanue mamstu (Tect «10 ciioBy)

8 ki1acce

Ne ni/m

Tema ypoka

Koua-Bo

yacoB

JluarsocTuka no3HaBareJbHOH cepbl 1 IMOUMOHAILHOIO

BOCHIPUATHSA

Uccnenoanue mpinuienns (Tect «4 MAITHAN)




Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKWY (MCCIIEIOBAHUE BOCTIPUSITHS)
Tect «3amomMHN KapTUHKWY (UCCIIEIOBAHUE TTAMSITH )

Tect «KoppekTypHas mpobay

Tect «ITocnenoBaTeIbHOCTD COOBITHIY (MCCIICTOBAHUE BOCTIPUSTHS)

Uccnenoanue mamstu (Tect «10 ciioBy)

Koppexuusi KOrHUTHBHBIX npoueccos "' mo3nar mup"

T{oppekuuﬂ u paseumue 6HUMAHUsL U e2o ceoticmea. Pazeumue

npou36ojibHOCMuU NCUXU4EeCKux npoueccoe'.'

VYupaxuenue «l Iumrymas mamunkay. [I[pumepnsie cioBa: 1om, namna,

MaMa, Jaina, Kaiia, pama, pyka, Bojia, ObIK, COH, CTYJI, JIOXKKA.

VYupaxHenue «OThIIIN YACTAY.

T{Oppekuuﬂ u paseumue MoblileHUA U MbLCIIUME/IbHbLX onepauuﬁ.

Pazeumue enympenneco niana oeticmeuii”

VYnpaxuaenue «CoBMecT GUTYPBI»

VYnpaxuenue «Ilonbepu obiiee mOHATHE»

YnpaxxkHeHne «3aKOHYM PUCYHOK.

Koppexyus u pazeumue namamu. Obyuenue npuémam 3anOMuHaHus."

PazButue ciyxoBoi namsatu urpa «Kakoe cioBo moBropsiercsi?», «10
cioBy». PazBuTure 3puTenbHON MamMsATH «3allOMHHM Mapbl KapTUHOK». Urpa «HUTto

M3MEHWIOCH?», « MOl MyTh OT AOMa JI0 MIKOJIbD». «3allOMHU U HAPUCYI»

Pa3BuTHe 3puTenbHOi namMAaTH «3aoMHu KapTUHKW». Urpa
«[Tukrorpammay. Pazsutue ciyxoBoit mamsat «Ilaper cioBy. «10 uudp» Urpa
«3amnperieHHoe BUKeHney. Pabora ¢ Tekcrom «3uMHssA cka3kay. Urpa

«CHEXHBIM KOM», «CJIOBa 336J'Iy,I[I/IJ'II/ICI)».

Pa3BuTue 3puTENBbHON TaMSTH C UCIIOJIBb30BAHUEM KAPTHHOK «HTO
U3MEHUIOCh?». YnpaxHeHus «KaxaoMy ;kUBOTHOMY cBoe MecTo». Pabora ¢
MHEMOTaO0JIMIIaMH K CKa3kaM. PazBuTue ciryxoBoi mamsitu «llapsl ciioBy,

3aroMHH CIIOBa ¥ MOBTOPU», paboTa ¢ MHEMO TabIHIIaMu

Koppexyus u pazeumue éocnpusmus’’

Pa3zButne Boctipustus KoHTypa npeameroB «KonTypsi». PaboTa mo
BOCIIPUATHIO LeaocTHOCTH npeaMmeTta «llaszmeny. PazButue npocTpancTBEHHOTO
BoctipusTusA - urpa «IIpaBo - 1eBo, Bepx-Hu3». Pa3BuTre BooOpakeHUs
«/lopucyi kapTuHKy». Pa3BuTHEe BHUMaHUS U 3pUTEIBLHOIO BOCIIPUATHUSA

«Jlabupunt» «Haiinu Ha KapTUHKE pparMeHTs H300pakeHus». Pazsurue




BooOpaxkeHus: «CoequHN TOUKN», «Pacckau UCTOPUIO 1O KapTUHKAM,
«Jlopucyii xuBotHoe». Kaptunku «Henenuiisi». Pa3Butue npocTpaHCTBEHHOM

opueHTanuu urpa «lIpaBas pyka - ieBas HOTa».

Koppexuusi SMOIMOHAJIBLHO-TMYHOCTHOM c(epbl U MOBEIEHUS

"Ilo3naBas ceds1 1 Apyrux'’
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A - smo a! 3uaw au s ceba"

dopmMupoBaHUE U PA3BUTHE CIOCOOHOCTEH K CaMOITO3HAHUIO, OCO3HAHUE
CBOEH JIMYHOM YHUKAIBHOCTU. YTpakHeHusl «JIuctoky, «IIpodunb» «10 orBeToB

Ha BOIIPOC KTO A7»

Pa3Butue ciocoOHOCTEN K CaMONIO3HAHUIO, POPMUPOBAHUE TTOHATUN
YyBCTBa, BO3MOXKHOCTHU Y nipakHeHUs «KoMIinMeHT» « Mol aBTOopTpeT»

«Omnucanue 9yBCTB» (METO/1 HE3aKOHYCHHBIX MPEJI0KECHUN )

A mebs nonumaro’' Pazeumue wyecmea smnamuu. [lpusem, kax meou

oena?

Pa3BuTre HABBIKOB SMMIATHH. AKTyaau3amus 3HaHUH 00 SMOITMOHAITBHON
chepe. Ynpaxuenus «3npaBcTByi Apyr» «CKa3z0qHBIC TEPON», «3E€PKATION,

pabora c Tabnunei «4yBcTBa M SMOITUNY.

Pa3BuTne HaBBIKOB AMMaTuU. YTipaxHeHus «Kop3uHa aApyxecKux
kauecTB» «Kpupisikay «Dotorpad u momensby». DTioasl «BeTpeua apyseii»

«O06mwxeHHbIl pedeHoK» «Ypa Kanukymnsny «lmmony.

A u Tor. Yem mot noxoorcu”

3aHsATHE Pa3BUTHE HaBBIKOB cCaMOaHaln3a U HabmonaTeabHocTH. PaboTa ¢
tabnurei «5 u Moit apyr... YTo 00IIero ¥ 4eM MBI OTIUYaeMCs». Y TPaKHEHUS:

«Otranaii smounio» «3epkaio» «VMHoCTpaHel U NepeBOIUNK»

Kmo meoti nacmoswuui opye2"

Pa3BuTne ymMeHus HEHUTH U yBaXxatTh Apy3ei. HaxoauTh mosoxuTeIbpHbIe
CTOPOHBI INYHOCTH B OKpY’KaIOIMX. YpaxHeHus «lIpuarasie ciosay,
o0cyXIeHUE MOJIOKUTETHHBIX U OTPUIIATEILHBIX KAUeCTB IepOeB pacckasa

«Apy3bs» counnenne-o0bsaBnenue «my aqpyra»

"Y1 yuyco 6nadems coboil.' Ocnogwvl camopezynayuu

"5l yuych BnageTh co0oii". O0ydeHne HaBbIKaM CaMOPEryISLUN
JlpIxarenbHble yIpaXXHeHUs, YIpaXHEeHUs Ha penakcanuio «Kproku JleHnucona

«[Tnactununy, «CKynbnTypa yBEpEHHOTO YeJIOBEKay TEXHUKA «XPaM TUILIHHbBD)

VYnpakHeHus1, HalpaBJIEHHbIE HA OCO3HAHKE TEJIECHBIX OUIYIICHUIH,




CBSI3aHHBIN ¢ HANPsDKEHHE U paccinabdienueM: «XKapko - Xomo1Ho», «MSIuKy,

«3anpetHoe aBuxeHue» «Cal MOer MEUThD)

Tloseoenue u kynomypa

Pa3BuTHE HaBBIKOB KyJIbTYPHOIO ITOBEICHUSA. MOIETMPOBAHHUE CUTYALIHM.
VYyumcs BexIJIMBO rOBOPUTH (YMEHHE HauaTh, MOAJIEPKaTh U BECTH Pa3roBop.
VYnpaxuenus «Penoprep» «HTEpBBIO CO B3pOocabiM» «Iloiimu MeHs».
MopenvupoBaHue cUTyaluii 00IIEeHUs pa3roBopa 1o TenedoHny, mpaBuia OOIECHHs
no tenedony. Urpa «Tenedon» MonenupoBaHue CUTyaluii OOIEeHHs ¢

HEe3HaKOMbIM uenioBekoM «Kak mpoiitu B 6ubanoreky» «I oBopuM sxkecTaMu»

Pa3BuTHE HaBBIKOB KyJIBTYPHOI'O IIOBEIEHUS Y IPaXKHEHUE HA Pa3BUTHE
HaBBIKOB MMCbMEHHOT0 00IeHus: «5 Bam nuury», «Ilucemo apyry». [Ipasuna
XOpOoIIero ToHa. MoaenupoBaHue CUTyaluid. «3a cToiom», «5 umy B roctuy, «5

IIpUHUMAIO rocrei» «B Teatpe»

Koppexkuus u pa3Bute coquaJbHbIX  KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUI
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Oceoenue npuémos akmusHoz2o oowenus A u opyeue"

Oco3znanue camoro ce0s uepes urpy «4ro rakoe S» - popmupoBanue
1eIOCTHOTO 00pa3a s1. OnpeneneHne CBOEro BHYTPEHHETO MUPa Yepe3 Urpy
«CBet Moii 3epkasiblle, ckaxku!». Kak Mbl BBITJISIAUM B TU1a3ax APYTUX JIOACH.
Hpasutcs Ham 3T0T 00pa3? Uto xorenu Ob B HEM U3MEHUTH. Mcronbp3yem
METOUKY «MO# aBTOMOPTPET» (MOKHO B KOJUTAXKHOU TeXHUKE). DopMupyem

YMCHUC ONPCACTIUTD JIUIHOCTHBIC UCPTHI APYTUX J'IIO,Z[GI\/'I.

YnpaxHeHne Ha niepeaady BHYTPEHHUX YepT XapakTepa 4epe3
BBIpa3uTeabHbIC 10361 («YacoBoii», «Tak OyaeT cipaBeiiIuBo», «S10emay,

«Kpusnsikay, «HectHOCTBY, «J{00poTay).

Packpvimue kauecms, neobxooumulx 0151 akmusHo2o oouenus Kaxotl s u

Kakue opyeue"

Yuumcs BUAETh XapakTep U MOHUMATh APYTHUX JIOAEH yepe3 urpy
«pasrajiaii XxapakTepy ¢ UCTIoJIb30BaHuEM GoTorpaduu apy3ei, Jroaen 1pyrux
pac, ’KMBOTHBIX. YTIPA)KHEHHUE HA pa3BUTUE MUMUYECKUX JBIKeHUN. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHUI paclo3HaBaTh IMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE TI0 MUMHUKE C
MTOMOIIIBIO Pa3pe3HbIX AMOIIMOHAIBHBIX Mpoduieit «Yraaai u codoepun»).

VYnpaxHeHus Ha pacCliO3HaBAHKE BBIPA3UTEIBHOCTH KecTa. PazBuTtue
KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB TIOCPEICTBOM YIpaXHEHUN: «Abopuren» (1o
MPUHIIAITY UTPHI UCTIOpYCHHBIN TenedoH), «[Ipurnamenne u oTkasz»

«Iyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHHUs BBIPAKaTh UHTEPEC, BHUMAHHUE,




cocpenoToueHHOCTh («HTo TaM nmpoucxoaut?y», «Ky3ueunky», «Pa3gymbe»)

3naxomcmeo ¢ npunyunamu xopowezo caywanus A caywaro”

®opmMupoBaHUE HABBIKOB aKTUBHOTO CITyIIaHHs yripakHeHHe «10
IIPU3HAKOB TOT'0, YTO BAC BHUMATEJIBHO CIIYIIAIOT». POPMUPOBAHNE YMEHYS B

Oecejie UCTIONb30BaTh S-BhICKa3bIiBaHMs. Y ipaxHeHue «HTEpBBIO»

Omcmausanue ceoeli mouku 3penus u apeymenmayuu Moé mnenue"

PasButHe yMeHMI1 BBICKA3bIBATh CBOC MHEHHE. Y IPAKHEHUE
«Koppecnonaent», «3epkano» «llepemanvuBanue» Pazputue ymeHnus
apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHHUSI. YTIpakHEHHE «3anuTa» Y IpaKHEHUE

«Heokonuennsie npepnoxenus». Urpa « TamoxHs»

Yempanenue 6apvepos oowenusn 2 + Tor”

Urto Takoe 6apbephl o0meHus. Paborta ¢ Tabmutieit 6apbepbl 0OIICHHS.
VYrpakHeHus1, HarpaBJIeHHbIE Ha MpeoioyieHne 6aprepoB oOueHus. «Bce,
Hexkotopsie, Tonbko 1», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epkaiio», PaboTa ¢ Tabauuei
«Kakoii 51 B 001eHnm». Y IpaKHEHH S, HAallpaBJICHHBIC Ha MPeo0eHNne 0aphepoB

obmmenust «CkynpnTop-rimHay «Crierner u moBOIbIPb

Cmunu oowenus"

[TpencraBieHre O CTUISAX OOIIEHUS, 3aMOJIHEHUE TAOIHIIBI Pa3HbIC CTHIIN
obmenus. PaswsirpeiBanue 3ti010B 6ecenbl «C npyrom» «lllkomsHoe coobmenue»

«0ecea Ha TOPX)KECTBEHHOM IIPUEMEY

Hasviku cosmecmuoti pabomul. Kommynukamusnas uepa

ﬁymemecmeeHHuKu»

KommynukaTuBHas urpa "[lyremectBue Ha BO3AyIIHOM miape'.

Kongpruxkmuol u cnocodwvl ux paspewerus.' Ompabomxa Ha8blKo8

HEeKOHMIUKMHO20 NOBEOEHUSI.

Yro takoe koHGHKT. Kakue OpBatoT KOHGIUKTHL. OTpaboTKa HABBIKOB
HEKOH(IIMKTHOTO MOBEICHUS YIpakHEeHUs! «BockoBast manodkay,

«KonnexktuBHas ckazka» «Pucyem Mmomya»

YnpaxxkHeHre Ha pa3BUTHE MUMHYECKHUX JBH>KEHUMU. rpa Ha TpEHUPOBKY
YMEHHH paclio3HaBaTh IMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE IPYTHX JIIOIeH IO MUMHKE C

MTOMOIIIBIO Pa3pe3HBIX AIMOIMOHATBHBIX Tpoduiiel «Yranait u codepny).

VYnpaxHeHue, HalpaBJIeHHbIE Ha OTPAOOTKY HAaBBIKOB HEKOH(IUKTHOTO
noseneHus. «Jloopoe cioBoy «S Tebs moHnmaro» Kak ykpemiste CBOIO

KOMMYHHKA0ETbHOCTD (BBIPAa0OTKA ITPABHIL.)




IToBTOpPHOE TECTHPOBaAHUE

Uccnenoanue mpinuienus (Tect «4 IULTHAN)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTHHKWY (MCCIIEIOBAHUE BOCTIPUSITHS)
Tect «3anmoMHU KapTUHKNY (MCCIIEIOBaHUE MTaMATH )

Tect «KoppekTypHas npobay

Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTH COOBITUI (MCCIIEIOBAHNE BOCIIPUSITHS)

Uccnenoanue namsatu (Tect «10 criioBy)

9 ki1ace

Ne ni/m

Tema ypoka

Koa-Bo

yacoB

JAunarHocTuka no3HaBarejibHOU cdepbl M IMOLUOHATBLHOT0 BOCTIPUSTHSA

Meroauka: «PucyHnok yenoBeka" (KorHuTuBHBIE TPOOITIEMBI,

IMOIMOHAIBbHBIE 0COOEHHOCTH, chepa obIieHus, chepa COUUaNbHBIX OTHOUICHUH,

cekcyalibHas cdepa, IpU3HAKKU BO3MOKHBIX ICUXUYECKUX MaTOJIOTUI)

JuddepeHnmranbHO-AMarHOCTUHIECKUNA onpocHUK Kimmora

Koppexuus 1 pa3BuTHe cOlHAIbLHBIX H KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH
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Cmpykmypa obwenus u e2o uobl

Munu nekuus «Ilonarue «oOuieHuey 3HaYCHUE U CTPYKTYpa OOIIEHUSI.
YnpaxHeHus: «3HaKOMCTBO HHOCTPAHIEB» «MHTEPBbIO B Mapax», «Ilouck
o0mieroy. 3anoaHeHne TabIUIIbl «OOIIEHUE €r0 BUIBI U CTPYKTYpPay, YIIpakHEHUE

«IIOXKCJIIaHHUEC»

Munu nexuust «Bocnpusarue monpmu npyr apyra. OcCoOeHHOCTH
BocTipusATHA. OmUOKM BOCTIPUATHSL.» 3aronHeHue Tadauisl «OKHO norapm»
VYpakHeHus1, HallpaBJIEHHbIE HA TPEHUPOBKY NIPaBUILHOCTH BOCIIPUATHS

cobecennnka «Accouuanumy «JIro6onbITHBINY. «Ilogapok»

Bepoanvroe u neeepbanvroe obwenue.

Munu nekuus «PedyeBble 1 HepeueBble CpeACTBa OOMIEHHS. SI3bIK KECTOB.
OTKpBITHIE U 3aKPBITHIE )KECTHL.». YTpakHeHus «3epKano» «CaMoHa0I01eHIE»

«PasroBop 6e3 coB»

Munu nekuus «30HbI OOIIEHUS, UX XapaKTEPUCTHKI YIPAKHEHUS
«Toxxenanus 300poBbsi» «MHOCTpanel u nepeBogInk» «lloitMu MeHs»

«CaMona0Omo1eHue)»

Ocsoenue npuémos akmusrnoco oowenus A u opyeue"




Oco3nanue camoro ceds gepes urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanue
1enocTHoro obpasa st. OnpeneneHne CBOero BHYTPEHHETo Mupa yepes urpy «Caer
MO 3epKajiblie, ckaxku!» Kak Mbl BBIMISIAMM B TJ1a3ax Apyrux jwojen. HpaButcs
HaM 3TOT oOpa3? Uto xoTenu ObI B HEM U3MEHHTH. Mcronb3yem MeTouky «Moid

aBTONOPTPET» (MOKHO B KOJUTAKHON TEXHHUKE).

®opmMuUpyeM yMEHUE ONPEAEIUTD JINYHOCTHBIE YEPTHI IPYIUX JTIOACH.
VYipaxxkHeHue Ha iepefady BHyTPEHHUX YEPT XapakTepa 4epe3 BhIpa3uTeIbHbIE
no3sl («HYacoBoit», «Tak OyzeT cripaBeyuBoO», «S10ema», «Kpusnskay,
«YecTtHOCTBY, «/l00poTay). YpaxxHeHrne Ha Pa3BUTHE MUMHUYCCKUX JTBUKCHHUH.
Hrpa Ha TpPEeHUPOBKY YMEHHMH PACIO3HABATH YMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE 110 MUMHKE
C MOMOIIIBIO Pa3pe3HbIX IMOIMOHANBHBIX Npoduitel «Yranait u codepu»).

VYrpakHeHus: Ha paclio3HaBaHUE BHIPA3ZUTEIbLHOCTH XKeCTa.

Omcmausanue ceoeli mouku 3peHus u apeymenmayuu Moé mnenue"

Pa3BuTne ymeHuii BEICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE. Y TPAXKHEHUE
«Koppecnonnent», «3epkano» «llepemanuBanue» Pazputue ymenus
apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHHUSI. YTIpakHEHHE «3anuTa» Y IpaKHEHUE

«Heokonuennsie npeioxenus». Urpa « TamoxHs»

Pa3BuTne HaBBIKOB OOILICHUS, yMEHUS YOex1aTh. MUHU JEKIUS «yMEHHUE
BECTH PazroBOp - TAJIaHT» ynpaxHeHus «O01IeHue - 371o....» «'ocTh» (kKapToyHas

urpa), «5I xouy, s Mory, st 0yay», TecT «OOIIMTENbHBIH JIN ThI YEIOBEK.

Kondghnuxmul 6 obwenuu u nymu ux paspeutenus.

Pa3BuTHE HaBBIKOB pa3penieHUs] KOHPIUKTOB U caMOperysinui MuHu
nexius «KoupaukT u ero nuHamukay. Pabota ¢ tabnuieii «CtpaTeruu BbIXoa u3
KOH(JIUKTHOM cuTyarnumny. Ynpaxkaenus «Jlodpoe cioBoy, «Memodek rHeBay,

«HTapux»

dopMupoBaHUE HABBIKA KOHCTPYKTUBHOTO pa3pelieHus KoH(aukTa. MuHu
nexnus «Kakumu OpIBatoT KOHMIUKTHI M KaK UX pa3penuThy. PaboTa ¢ Tabnumeit
«Crynenu paspenieHust KOHQIMKTa ynpaxHeHus «JIBa 6apamka» «Bcranp Ha Moe
MECTO», «3apaBcTBYH Ipyr». PaseirpsiBanue atr010B «Ccopa npyseit», «Pasrosop ¢

POOUTCIIAMMNY).

Koppexuusi u pa3BuTie IMOIMOHAJIBLHO-TMYHOCTHOM chepbl

"IIpodeccuonasbHOE caMoOIpeesIeHU e
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Bonwebnuwiii mup npogheccuii. Knaccugurayus npogheccuii.

PazButue npodeccruonanbHOM 3peocT 1 HHTEpeca K CaMOIIO3HAHHUIO.

Munn nexuus «I[Ipodeccun n ux knaccudukanumn» TeXHUKa «3HAKOMCTBOY




3anosHeHue Tabauiel «Knaccudukanus npodeccuit mo Knumoyy». YnpaxueHus

«IToxaxu nmpodeccuron, «PazneneHne mo Mpu3HaKy»

PasButune npodeccuonanbHOM 3penocT U UHTEpeca K CaMOIIO3HAHHIO
Munu nexnus «IIpodeccnonanpHOe 1 KU3ZHEHHOE caMoomnpeeneHue. Yto 3to
takoe». CoctaBinenue MHbopMaimoOHHON KapThl OIEHKH MHpa TPodeccui.
VYnpaxuenus «MHTepBBIO» «S OyMy KaK ... », «Onenka npodeccuny» «Yraman

POQECCHIO0 TT0 OTTUCAHUIOY

Owubku 6 8vibope npogheccuii

AKTyanu3anus 3HaHUN 0 TPoPECCHOHAIBHOM caMOooTpeieeHun. MuHu
aexiust «Ommnodku B BeIOOpe mpodeccuit». Pabota ¢ «Kaproii ommbok npu BeI6Ope
npodeccuit», Texauka «llmoc, munyc. aTepecHo. YpakHeHHE «ACCOLUAIII,

«41 3Har0», «Bp1OEpH MEHs»

AKTyanu3armus 3HaHul 0 TPOPECCHOHATIBHOM CaMOOTIPEICIICHIH.
BripaboTka anroputMma NpUHATHS PELICHUS 0 TPOPECCHOHATBHOM
camooripeneneHun» Texuuku: «llmoc, munyc. MTHTepecHO», yrpaKHEeHUS

«Opranusatopy, «[lonaepxka» «Ckaxu HET!»

Mou npogheccuonanvhvie unmepecsl u CKIOHHOCMU. Yuem MeOUuyuHCcKux

NpoOMUBONoOKa3anuli npu evloope npogeccuu.

PazButue npodeccuonanbHOM 3peiocT 1 HHTEpeca K CaMOIIO3HAHHUIO.
Munu neknust «JImgHOCTHBIE 0COOEHHOCTH BEIOOD Mpodeccun» AHKeTa
«["oTOoBHOCTH K BBIOOPY TTpodeccum» Ynpakuenus «Moit xapaktep» «5 -21o s»,

urpa «lllecroe uyBcTBO»

AKTyanu3ainus 3HaHui 0 TPOPECCHOHAIIBHOM CaMOOTIPEICTICHUN
MOBBILICHHE HHTEpeca K camono3HaHuto. TexHuka «Mou criocoOHOCTH»

«Camoormnucaguey

Pa3BuTue agekBaTHOM CaMOOILIEHKM M MHTEpEca K CaMOIIO3HaHWI0. MuHH
nekus «MeTuIMHCKUE MPOTUBOTIOKA3aHus TP BeIOOpe podeccumny. TexHuka
«O1eHKa BUIOB AEATEIbHOCTH» «MOU BO3MOKHOCTH Y, YIIpaxxHeHUsT «CHEXXHBIN

koM» «llomyrain»y «Ilyranunay.

Ilymu nonyuenuu npogeccuu

AKTyanu3anus 3HaHUH 0 Croco0ax U MyTsAX MOIydeHUs TIPodheccuu.

WnTepHer- nytemectBue. «I' e 1 MOTy MOTYYUTH POPECCUION

Tlopmpem nooxoosweii npogheccuu

DopMUPOBAHKE U PA3BUTHE HABBIKOB CaMOIIO3HaHusl. MuHM Jiekuus «Poib

JKU3HEHHBIX IIEHHOCTEH npu BeIOOpe mpodeccumn». Padota ¢ Tabnureit «Mou




JKU3HEHHbBIE IEHHOCTHY, Mrpa «OTaen kaapoB» MPOESKTUBHBIN PUCYHOK «S yepe3

10 zer»

O0600menre 3HaHui 0 TPO(PEeCCHOHATTEHOM CaMOOIIPEACIICHUH. Y TPAKHEHUS
«He3akoHueHHbIe npeioxkeHus», Coctapiienne kapTel CaMoonucanue. «5 ceiyac,
s B Oynymiem» [IpoeKTUBHBIN PUCYHOK «KAaKUM 1 CE0sI PEICTaBIISAIO0 B CBOCH

npodeccumn»

Koppexuusi u pa3BuTie HABLIKOB camoperyasinuu «5 yuycsb Biagerb co00ib»

Ymo maxoe cmpecc. Cnocobwi nomowu 6 cmpeccoeblx cumyayusix

Pa3Butue HaBbIKOB OOpHOBI cO cTpeccoM. Mo3roBoii mtypm «UTo Takoe
ctpecc?» Pabota ¢ kapToit «CTpeccoBble CUTyalluny, ynpaxHeHue «4 obiaaxay,

«MasTHUK». [IpoeKTUBHBIN pUCYHOK «5I OOPIOCH CO CTPECCOM).

Pa3Butre HaBBIKOB OOPHOBI CO cTpeccoM pa3padoTka maMATKu «CIoCOOBI
00pBOBI co cTpeccom» YnpaxkHeHne «MHe Hy)KHa TOMOIIbY, «CTEKIISTHHBIN

KoJmaKky, «MasaTHHK», «[ Ty0oKoe ApIXaHuey.

Ompa60ml<a HABbIKOG camopeyiiyuu u CaAMOKOHRmMpPOJiA

KUHE3UON02UUECKUMU MEMOOAMU.

Pa3BuTHe HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U peslakcanui. MuHnM jtekuus «4To takoe
KnHe3nosorus. Kak oHa MOMOXeT B OBJIaICHUH HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI U
camoperyisinun». Ynpaxsenus «lepesoy», «JIyd connuay, «Bononan» «Opymue

KOTBD»

Pa3BuTHe HaBBIKA CAMOKOHTPOJIA U pestakcanuu. HaBbIku ayToTpeHUHra
«XpaM TUIIUHBD «Melouek THEBa» YIIpakHEHUE « JHEPIeTUYECKas 36BOTa»

«Crakan Boabl» «Knonku mo3ray, «Kproku Jlenucona

Kax noocomosumucsi k umo2080ti KOHMPOILHOU pabome UlU IK3AMEH) .

CoBeTHlI 110 MOATOTOBKE K UTOTOBOI KOHTPOJIBHON pad0Te MIIH DK3aMEHY.
Vnpaxuenus «Accouunanun» [Tamstka «Kak 3aydnBaTh MaTepua, Kak
CIPABUTHCS € 8oiHeHuem». Mepa- mpenune « Tanume dbunemy (nozpyosicenue 6

cumyayuro coauu K3ameHa)

Ompabomka HA8bIKO8 HEKOHPIUKIMHO20 NOBEOEHUS.

Pa3Butue HaBbika 6€CKOH(PIUKTHOTO 00IIeHHsI. MUuHU jekius «UTo Takoe
koH(ymKT. Kakue Ob1BatoT KOHGIUKTE. OTpaboTKa HABBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO
NIOBEJICHUS yrpakHeHUs «BockoBas mamoukay, «KomekTuBHas cka3zka» «Pucyem

MoOJI4a»

YnpaxxHeHre Ha pa3BUTHE MUMHUYECKHUX JIBH)KEHUI. VIrpa Ha TPEHUPOBKY




YMEHUH pacro3HaBaTh IMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTHX JIOJEH IO MUMHUKE C
MIOMOIIBIO Pa3pe3HBIX YMOLMOHAIBHBIX poduieit «Yranail u codepny).
VYnpaxHeHue, HarpaBJIeHHbIE Ha OTPAOOTKY HAaBBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO TIOBEICHUSI.
«JloOpoe croBo» «S Te6s moHnMaro» Kak ykpermisTh CBOI0O KOMMYHHKA0EIhHOCTh

(BbIpabOTKa MpaBUIL.)

Oboowarwee 3auamue. «Kapma moet 6yoyweti scuznuy

O060011eHre MOTyYEeHHBIX 3HAaHUH, pa3BUTHE MPEACTABICHHI 0 OymyIem.

[IpoexTuBHas meronuka «Kapra Moeii Oynymieit U3HN» (CO3IaHIe KOJUIaxa).

HTorosoe recrupoBanue

Meroauka: «PucyHok yenoBekay (KorHuTuBHBIE TPOOIEMBI,
IMOIMOHAIbHBIE 0COOEHHOCTH, chepa obIIeHus, chepa COUaNTbHBIX OTHOUICHUH,

cekcyanibHas cdepa, IpU3HAKKU BO3MOKHBIX ICUXUYECKUX MTaTOJIOTHUI)

HuddepeHnmranbHO-AMarHOCTUIECKUNA onpocHUK Kimmora




	ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ
	ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ (ВАРИАНТ 1)
	Цель коррекционной работы
	Задачи коррекционной работы:
	Принципы коррекционной работы:
	Специфика организации коррекционной работы  с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	Описание места коррекционного курса в учебном плане
	Общая характеристика коррекционного курса
	Структура уроков психологического развития
	Тематическое планирование
	6 класс
	Поурочное тематическое планирование
	6 класс

